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5ŜƧŀǾƴƻǎǘ tǊŜƳŀƎƻǾŀƴƧŜ ǎǘǊŀƘǳ ǇǊŜŘ ƻŎŜƴƧŜǾŀƴƧŜƳ ƧŜ ǊŀȊǑƛǊƛǘŜǾ ǎƛŎŜǊǑƴƧƛƘ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭƴƛƘ ƻōƭƛƪ ǇƻƳƻőƛ ǳőŜƴŎŜƳ 

ǇǊƛ ǇǊŜƳŀƎƻǾŀƴƧǳ ǎǘǊŜǎŀ ƛƴ ŀƴƪǎƛƻȊƴƻǎǘƛ ǇǎƛƘƻƭƻƎŀ Ǿ Ǒƻƭǎƪƛ ǎǾŜǘƻǾŀƭƴƛ ǎƭǳȌōƛΦ hǊƎŀƴƛȊƛǊŀƴŀ ƧŜ Ǿ ƻōƭƛƪƛ ƛƴǘŜǊŜǎƴŜ 

dejavnosti enkrat tedenskƻΦ hōƛǎƪǳƧŜƧƻ Ƨƻ ǳőŜƴƪŜ Ȋ ǊŀȊƭƛőƴƻ ƛȊǊŀȌŜƴƻ ǎǘƻǇƴƧƻ ǘŜǎǘƴŜ ŀƴƪǎƛƻȊƴƻǎǘƛΦ ¢ŜƘƴƛƪŜ ƛȊƘŀƧŀƧƻ 

ƛȊ ǾŜŘŜƴƧǎƪƻ ƪƻƎƴƛǘƛǾƴƛƘ ǇǊƛǎǘƻǇƻǾ ƛƴ ƴŀ őǳƧŜőƴƻǎǘƛ ǘŜƳŜƭƧŜőƛƘ ǇǊƛǎǘƻǇƻǾΦ hǎǊŜŘƻǘƻőŀƧƻ ƴŀ ǾǎŜ ǾƛŘƛƪŜ ǎǘǊŜǎƴŜ 

ǊŜŀƪŎƛƧŜ ŀƭƛ ŀƴƪǎƛƻȊƴƻǎǘƛΥ ǘŜƭŜǎƴŜƎŀΣ őǳǎǘǾŜƴŜƎŀΣ ƪƻƎƴƛǘƛǾƴŜƎŀ ƛƴ ǾŜŘŜƴƧǎƪŜƎŀΦ ±ƪƭƧǳőǳƧŜƧƻ ǘŜƘƴƛƪŜ ǎǇǊƻǑőŀƴƧŀΣ 

ƪƻƎƴƛǘƛǾƴŜ ǊŜǎǘǊǳƪǘǳǊŀŎƛƧŜΣ ǊŜǑŜǾŀƴƧŀ ǇǊƻōƭŜƳƻǾ ƛƴ ƴŀőǊǘƻǾŀƴƧŀ ŀƪǘƛǾƴƻǎǘƛΦ  

 

YƭƧǳőƴŜ ōŜǎŜŘŜΥ ǘŜǎǘƴŀ ŀƴƪǎƛƻȊƴƻǎǘΣ ƻǎƴƻǾƴŀ ǑƻƭŀΣ ǾŜŘŜƴƧǎƪƻ ƪƻƎƴƛǘƛǾƴŜ ǘŜƘƴƛƪŜΦ 

 

Abstract 

Continuous activity of overcoming fear of testing is addition to the existing individual approach overcoming stress 

and anxiety of a school psychologist as a counselor. It is organized as an extra school activity regularly once a 

week. Participants are pupils experiencing different levels of test anxiety. Cognitive behavioral and mindfulness 

based techniques are used for targeting all aspects of stress reaction or anxiety: physiological, emotional, 

cognitive and behavioral. Relaxation, cognitive restructuring, problem solving and organizing are among used 

techniques.  

 

Keywords: test anxiety, primary school, cognitive behavioral techniques. 
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1 UVOD 

bŜƪŀǘŜǊŜ ǎƛǘǳŀŎƛƧŜ Ǿ Ǒƻƭƛ ǎƻ ǎǘǊŜǎƴŜ Ȋŀ ǾŜőƛƴƻ ƻǘǊƻƪ ƛƴ ƳƭŀŘƻǎǘƴƛƪƻǾΦ ¢ƻ ǎƻ ƴŀ ǇǊƛƳŜǊ ǇǊǾƛ Ǒƻƭǎƪƛ 

ŘŀƴΣ ǎǇǊŀǑŜǾŀƴƧŜ ƛƴ Ǉƛǎƴƛ ǇǊŜƛȊƪǳǎƛ ȊƴŀƴƧŀΣ ǇƻƴŀǾƭƧŀƧƻőŜ ǎŜ ǎƭŀōŜ ƻŎŜƴŜ ƛƴ ƴŜǳǎǇŜƘƛΣ ƎƻǾƻǊƴƛ 

ƴŀǎǘƻǇƛΣ ŘǳǑŜǾƴƻ ƛƴ ǘŜƭŜǎƴƻ ƴŀǎƛƭƧŜ ǾǊǎǘƴƛƪƻǾΣ ƪƻƴŦƭƛƪǘƴƛ ƻŘƴƻǎƛ Ȋ ǳőƛǘŜƭƧƛΣ ǎǘŀƭƴƻ ǎǇǊŜƳƛƴƧŀƴƧŜ 

ƴŀőǊǘƻǾ Σ ǇǊŀǾƛƭΣ ƳŜǊƛƭ ƛƴ ǇƻƎƻƧŜǾ ώоϐΦ ¦őŜƴŎƛ ǎŜ ƴŀ ǎǘǊŜǎƴŜ ǎƛǘǳŀŎƛƧŜ ƻŘȊƻǾŜƧƻ Ȋ ǊŀȊƭƛőƴƛƳƛ 

stopnjami strahu, tesnobe ali zaskrbljenosti. Pri nekaterih otrocih lahko anksioznost preraste 

ƻƪǾƛǊŜ ǊŀȊǾƻƧƴƛƘ Ȋƴŀőƛƭƴƻǎǘƛ ƛƴ ȊŀőƴŜ ƻǾƛǊŀǘƛ ƴƧƛƘƻǾƻ ǾǎŀƪƻŘƴŜǾƴƻ ŘŜƭƻǾŀƴƧŜΦ ¢ŀƪǊŀǘ ƎƻǾƻǊƛƳƻ 

ƻ ŀƴǎƪƛƻȊƴƻǎǘƴƛƘ ƳƻǘƴƧŀƘΦ { Ǒƻƭǎƪƻ ǎƛǘǳŀŎƛƧƻ ǎǘŀ ƴŀƧōƻƭƧ ǇƻǾŜȊŀƴŀ Ǒƻƭǎƪŀ ŦƻōƛƧŀ ƛƴ ǘŜǎǘƴa 

anksioznost.  

¢Ŝǎǘƴŀ ŀƴƪǎƛƻȊƴƻǎǘ ǎŜ ƴŀƴŀǑŀ ƴŀ ƛƴǘŜƴȊƛǾŜƴ ƛƴ ǾȊǘǊŀƧŜƴ ǎǘǊŀƘ ǇǊŜŘ ƳƻȌƴƛƳƛ ƴŜƎŀǘƛǾƴƛƳƛ 

ǇƻǎƭŜŘƛŎŀƳƛ ŀƭƛ ƴŜǳǎǇŜƘƻƳ ǇǊƛ ǑƻƭǎƪƛƘ ƴŀƭƻƎŀƘΣ ǘŜǎǘƛƘ ŀƭƛ ŘǊǳƎƛƘ ƻŎŜƴƧŜǾŀƭƴƛƘ ǎƛǘǳŀŎƛƧŀƘ ώмϐΦ 

¦őŜƴŜŎ ƭŀƘƪƻ ŘƻȌƛǾƭƧŀ ƻōőǳǘŜƪ ǘŜǎƴƻōŜ ŀƭƛ ŀƴƪǎƛƻȊƴƻǎǘƛ Ǿ ŘŜƧŀƴǎƪƛ Ǒƻƭǎƪƛ ǎƛǘǳŀŎƛƧƛ ŀƭƛ Ǉŀ ƭŀƘƪƻ 

ǘŀƪ ƻōőǳǘŜƪ ŘƻȌƛǾƭƧŀ ȌŜ ǎŀƳƻ ƻō Ƴƛǎƭƛ ƴŀ ƴŜǇǊƛƧŜǘƴƻ Ǒƻƭǎƪƻ ǎƛǘǳŀŎƛƧƻ ƛƴ Ǝŀ ǘƻ ƻǾƛǊŀ ǘǳŘƛ ǇǊƛ 

ƪŀǎƴŜƧǑƛ ǊŜŀƭƴƛ ǎƛǘǳŀŎƛƧƛ ƛƴ ǎŜ Ȋŀǘƻ ƴŀƴƧƻ ǘǳŘƛ ǎƭŀōǑŜ ǇǊƛǇǊŀǾƛ ώпϐΦ ~ƻƭǎƪŀ ŀƴƪǎƛƻȊƴƻǎǘ ǎŜ ƭŀƘƪƻ 

ƛȊǊŀȌŀ Ǿ ǇǊŜǘƛǊŀƴƛƘ ǎƪǊōŜƘ ȊŀǊŀŘƛ ƭŀǎǘƴƛƘ ȊƳƻȌƴƻǎǘƛ ƛƴ ƪŀƪƻǾƻǎǘƛ ǑƻƭǎƪŜƎŀ ŘŜƭŀΣ Ǿ ƳŀƴƧ 

ǳőƛƴƪƻǾƛǘŜƳ ǑƻƭǎƪŜƳ ŘŜƭǳΣ ȊŀǾǊŀőŀƴƧǳ ƻōƛǎƪƻǾŀƴƧŀ ǑƻƭŜΣ Ǿ ǘŜȌŀǾŀƘ ǎ ƪƻƴŎŜƴǘǊŀŎƛƧƻ ƛƴ ǎƪǊōŜƘ 

ȊŀǊŀŘƛ ǑƻƭǎƪŜƎŀ ǳǎǇŜƘŀΦ ώнϐΦ 

± Ǒƻƭǎƪƛ ǎǾŜǘƻǾŀƭƴƛ ǎƭǳȌōƛ ƻǘǊƻƪƻƳ ǎǾŜǘǳƧŜƳƻ ƛƴ ǇƻƳŀƎŀƳƻ ƻǘǊƻƪƻƳ ƴŀ ŎŜƭƻǘƴŜƳ ǎǇektru 

ǘŜȌŀǾ Ȋ ŀƴƪǎƛƻȊƴƻǘƧƻΣ ƻŘ ǇǊŜƳŀƎƻǾŀƴƧŀ ǎǘǊŜǎƴƛƘ ǘŜȌŀǾ Řƻ ŀƴƪǎƛƻȊƴƛƘ ƳƻǘŜƴƧΦ tƻǎŀƳŜȊƴƛƪǳ 

ǇƻƳŀƎŀƳƻ ŎŜƭƻǎǘƴƻ Ȋ ǎƻŘŜƭƻǾŀƴƧŜƳ Ȋ ǳőƛǘŜƭƧƛΣ ǎǘŀǊǑƛ ǘŜǊ ȊǳƴŀƴƧƛƳƛ ƛƴǑǘƛǘǳŎƛƧŀƳƛΣ őŜ ǎƻ ǘŜ 

ǾƪƭƧǳőŜƴŜΦ  

!ǾǘƻǊ őƭŀƴƪŀ ǎŜƳ ƪƻǘ ǇǎƛƘƻƭƻƎ Ǿ ǎǾŜǘƻǾŀƭƴƛ ǎƭǳȌōƛ ƻǎƴƻǾƴŜ Ǒƻƭe konkretno svetovalno delo z 

ǳőŜƴŎƛ Ȋ ǘŜȌŀǾŀƳƛ Ȋ ŀƴƪǎƛƻȊƴƻǎǘƧƻ ƛȊǾŀƧŀƭ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭƴƻΦ tǊƛ ŘŜƭǳ ǎŜƳ ǳǇƻǊŀōƭƧŀƭ ǇǊŜŘǾǎŜƳ 

ȊƴŀƴƧŀ ƛȊ ƻōŜƘ ǇǊŀƪǘƛƪǳƳƻǾ ƛȊƻōǊŀȌŜǾŀƴƧŀ ƛȊ ǾŜŘŜƴƧǎƪƻ ƪƻƎƴƛǘƛǾƴŜ ǘŜǊŀǇƛƧŜΣ ƪƻǘ ǘǳŘƛ ȊƴŀƴƧŀ ƛȊ 

őǳƧŜőƴƻǎǘƛΣ ƪƧŜǊ ǎŜƳ ǎŜ ƛȊƻōǊŀȊƛƭ Ȋŀ ƛȊǾŀƧŀnje skupin 8-ǘŜŘŜƴǎƪŜƎŀ ǇǊƻƎǊŀƳ ƴŀ őǳƧŜőƴƻǎǘƛ 

ǘŜƳŜƭƧŜőŜ ƪƻƎƴƛǘƛǾƴŜ ǘŜǊŀǇƛƧŜ Ȋŀ ŘŜǇǊŜǎƛƧƻΣ ƪƛ ǎŜƳ ƧƛƘ ƛȊǾŀƧŀƭ Ȋ ƻŘǊŀǎƭƛƳƛΦ  

± ȊŀŘƴƧŜƳ ǑƻƭǎƪŜƳ ƭŜǘǳ Ǉŀ ǎŜƳ ȊŀőŜƭ ƛȊǾŀƧŀǘƛ ǘǳŘƛ ǎƪǳǇƛƴǎƪƻ ŘŜƧŀǾƴƻǎǘ Ȋŀ ǳőŜƴŎŜΣ ƪƛ ƛƳŀƧƻ 

ǘŜȌŀǾŜ ǎ ǘŜǎǘƴƻ ŀƴƪǎƛƻȊƴƻǎǘƧƻΦ  

V prispevku ȌŜƭƛƳ ǇǊŜŘǎǘŀǾƛǘƛ ƴŜƪŀƧ ǘŜƻǊŜǘƛőƴƛƘ ƛȊƘƻŘƛǑőΣ ƪƛ ǎƻ Ǿ ƻȊŀŘƧǳ ƛȊǾŀƧŀƴƧŀ ǘŜ ŀƪǘƛǾƴƻǎǘƛΣ 

ǇǊŜŘǾǎŜƳ Ǉŀ ǇǊŀƪǘƛőƴŜ ǾƛŘƛƪŜΣ ƪƛ ǎƻ ƭŀƘƪƻ Ǿ ǇƻƳƻő ŘǊǳƎƛƳ ǇǊŀƪǘƛƪƻƳ ǇǊƛ ƻōƭƛƪƻǾŀƴƧǳ ǇƻŘƻōƴƛƘ 

ǎƪǳǇƛƴΦ ± ƴŀŘŀƭƧŜǾŀƴƧǳ őƭŀƴƪŀ ǘŀƪƻ ǇǊŜŘǎǘŀǾƭƧŀƳ ƴŀőƛƴ ƛȊǾŜŘōŜ ǘŜǊ ǳǇƻǊŀōƭƧŜƴŜ metode in 

tehnike. 

2 ORGANIZACIJA AKTIVNOSTI IN OBLIKOVANJE SKUPINE 

!ƪǘƛǾƴƻǎǘ ǎŜ ƛȊǾŀƧŀ ƪƻǘ ƛƴǘŜǊŜǎƴŀ ŘŜƧŀǾƴƻǎǘ ƛƴ ǎƛŎŜǊ ǇƻŘǊƻōƴŜƧŜ Ǿ ƻƪǾƛǊǳ ǇǊŜƛȊƪǳǑŀƴƧŀ 

ǊŀȊǑƛǊƧŜƴŜƎŀ ǇǊƻƎǊŀƳŀ Ǿ ƻǎƴƻǾƛ Ǒƻƭƛ ½ŀǾƻŘŀ Ȋŀ ǑƻƭǎǘǾƻ ƴŀ ǇƻŘǊƻőƧǳ ƎƛōŀƴƧŀ ƛƴ ȊŘǊŀǾƧŀ Ȋŀ ŘƻōǊƻ 

telesno ƛƴ ŘǳǑŜǾƴƻ ǇƻőǳǘƧŜΦ ½ ƛȊǾŀƧŀƴƧŜƳ ǎƳƻ ȊŀőŜƭƛ Ǿ ƻƪǘƻōǊǳΦ {ƪǳǇƛƴƻ ǎŜƳ ǇǊŜŘǎǘŀǾƛƭ ƴŀ 

ǊƻŘƛǘŜƭƧǎƪƛƘ ǎŜǎǘŀƴƪƛƘ Ǿ ǎŜǇǘŜƳōǊǳ ǾǎŜƳ ǎǘŀǊǑŜƳ Ǿ ƻƪǾƛǊǳ ǇǊŜŘǎǘŀǾƛǘǾŜ ƻƳŜƴƧŜƴŜƎŀ 

ǇǊŜƛȊƪǳǑŀƴƧŀ ǊŀȊǑƛǊƧŜƴŜƎŀ ǇǊƻƎǊŀƳŀΦ tǊŀǾ ǘŀƪƻ ǎŜƳ ŘŜƧŀǾƴƻǎǘ ǇǊŜŘǎǘŀǾƛƭ Ǉƻ ƻŘŘŜƭƪƛƘ нΦ ǘǊƛŀŘŜΣ 
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kjer smo zaznavali, da je problem testne anksioznosti najbolj prisoten. Informacije o dejavnosti 

ǎƻ ōƛƭŜ ǇǊŜŘǎǘŀǾƭƧŜƴŜ ǘǳŘƛ ƴŀ Ǒƻƭǎƪƛ ǎǇƭŜǘƴƛ ǎǘǊŀƴƛΦ ½ŀ ǎƪǳǇƛƴƻ ƧŜ ƴŀ ȊŀőŜǘƪǳ ƛȊǊŀȊƛƭƻ ƛƴǘŜǊŜǎ у 

ǳőŜƴŎŜǾΣ ƻōƭƛƪƻǾŀƭŀ Ǉŀ ǎŜ ƧŜ ǎƪǳǇƛƴŀ ǳőŜƴƪ ƛȊ ǘǊŜƘ ǊŀȊƭƛőƴƛƘ oddelkov 6. razreda. Skupini se je 

ƎƭŜŘŜ ƴŀ ƛȊǊŀȌŜƴŜ ǇƻǘǊŜōŜ ǎƪƻȊƛ Ǒƻƭǎƪƻ ƭŜǘƻ ǇǊƛŘǊǳȌƛƭƻ ƴŜƪŀƧ ƴƻǾƛƘ ǳőŜƴƪΣ ƴŜƪŀƧ Ǉŀ ƧƛƘ ƧŜ ǾƳŜǎ 

ȊŀǇǳǎǘƛƭƻ ǎƪǳǇƛƴƻΦ tƻǾǇǊŜőƴƻ ƧŜ ǎƪǳǇƛƴƻ ƻōƛǎƪƻǾŀƭƻ ǇŜǘ ǳőŜƴƪ ƴŀ ǎǊŜőŀƴƧŜΦ  

Termin dejavnosti je bil z namenom postavljen na preduro (7:30) vsak ponedeljek, saj je pri 

ǳőŜƴŎƛƘΣ ƪƛ ƛƳŀƧƻ ǘŜȌŀǾŜ ǎ Ǒƻƭǎƪƻ ŀƴƪǎƛƻȊƴƻǎǘƧƻ ǘŀ ƴŀƧǾƛǑƧŀ ǇǊŀǾ Ǉƻ ǾƛƪŜƴŘǳ ŀƭƛ Ǉƻ ŘŀƭƧǑƛ 

ƻŘǎƻǘƴƻǎǘƛ ƻŘ Ǉƻǳƪŀ ȊŀǊŀŘƛ ǇƻőƛǘƴƛŎ ŀƭƛ ǇǊŀȊƴƛƪƻǾΦ 5ŜƧŀǾƴƻǎǘ ƧŜ ōƛƭŀ ǎ ǘŜƳ ǳǎƳŜǊƧŜƴŀ ƪ ǘŜƳǳΣ 

da se posvetimo prav tem najbolj ƴŜǇǊƛƧŜǘƴƛƳ ƻōőǳǘƪƻƳ ƛƴ ƧƛƘ Ȋ ŘŜƧŀǾƴƻǎǘƧƻ ǎƪǳǑŀƳƻ ƪŀǊ 

najbolj premostiti in ustvariti dobro bazo za celoten teden. 

3 OCENJEVANJE IN DIAGNOSTIKA ANKSIOZNOSTI 

tǊƛ ŘƛŀƎƴƻǎǘƛŎƛǊŀƴƧǳ ŀƴƪǎƛƻȊƴƻǎǘƴƛ ǇƻǎŀƳŜȊƴƛƪŀ ƭŀƘƪƻ ǇƻƭŜƎ ǾŜǊōŀƭƴƛƘ ǇƻǊƻőƛƭ ƻ ƳƛǎƭƛƘ ƛƴ 

ƻōőǳǘƪƛƘΣ ƻǇŀȊƻǾŀƴƧŀ ǾŜŘŜƴƧŀ ƛƴ ǇƻǊƻőƛƭ ŘǊǳƎƛƘΣ ǇǎƛƘƻƭƻƎƛ ǳǇƻǊŀōƛƧƻ ŘƛŀƎƴƻǎǘƛőƴŜ ǇǊƛǇƻƳƻőƪŜ 

όƳŜŘ ŘǊǳƎƛƳ [ŜǎǘǾƛŎŀ ŀƴƪǎƛƻȊƴƻǎǘƛ Ȋŀ ǳőŜƴŎŜ ƛƴ ŘƛƧŀƪŜ ό!b-UD), Lestvica nevroticizma in 

ŜƪǎǘǊŀǾŜǊǘƴƻǎǘƛ όI!b9{ύΣ ±ǇǊŀǑŀƭƴƛƪ ǎŀƳƻǇƻŘƻōŜ ό{t!ύύΦ  

± ŘŜƧŀǾƴƻǎǘ ǾƪƭƧǳőŜƴŜ ǳőŜƴƪŜ ǎƻ ƛƳŜƭŜ ǊŀȊƭƛőƴƻ ƛȊǊŀȌŜƴƻ ƛƴǘŜƴȊƛǾƴƻǎǘ ƻŘȊƛǾŀ ƴŀ ǎǘǊŜǎƴŜ 

ǎƛǘǳŀŎƛƧŜ ƛƴ ŀƴƪǎƛƻȊƴƻǎǘ ǘŜǊ ǎƻ ōƛƭŜ ǘǳŘƛ ǊŀȊƭƛőƴƻ ƻǇǊŜƳƭƧŜƴŜ Ȋ ƴŀőƛƴƛ Ȋŀ spoprijemanje. Tako so 

ƴŜƪŀǘŜǊŜ ǳőŜƴƪŜ ǘŜƘƴƛƪŜ Ȋŀ ǇǊŜƳŀƎƻǾŀƴƧŜ ǘŜǎǘƴŜ ŀƴƪǎƛƻȊƴƻǎǘƛ ǇǊŜƴŜǎƭŜ ǘǳŘƛ ƴŀ ŘǊǳƎŀ 

ǇƻŘǊƻőƧŀΣ ƪƛ ǎƻ ƧƛƳ ǇƻǾȊǊƻőŀƭŀ ŀƴƪǎƛƻȊƴŜ ƻŘȊƛǾŜΦ  

4 Y[W¦2bL bL±hWL tw9a!Dh±!bW! {¢w!I¦ tw95 h/9bW9±!bW9a 

!ƴƪǎƛƻȊƴƻǎǘ ǎŜ Ǿ ǎǇƭƻǑƴŜƳ ƪŀȌŜ ƴŀ п ƴƛǾƻƧƛƘΥ ǘŜƭŜǎƴŜƳ ƻȊƛǊƻƳŀ ŦƛȊƛƻƭƻǑƪŜƳΣ őǳǎǘǾŜƴŜƳΣ 

kognitivnem in vedenjskem nivoju.  

bŀ ǘŜƭŜǎƴŜƳ ƴƛǾƻƧƛ ǎŜ ŀƴƪǎƛƻȊƴƻǎǘ ƪŀȌŜ ƪƻǘ ȊŀǊŘŜǾŀƴƧŜΣ ƘƛǘǊŜƧǑŜ ōƛǘƧŜ ǎǊŎŀΣ ǘǊŜǎŜƴƧŜ Ǌƻƪ ŀƭƛ ƎƭŀǎǳΣ 

ƳƛǑƛőƴŀ ƴŀǇŜǘƻǎǘΣ ǎǳƘŀ ǳǎǘŀΣ ǇǊŜōŀǾƴŜ ǘŜȌŀǾŜΣ ƛȊƎǳōŀ ŀǇŜǘƛǘŀΣ ƻōƭƛǾŀƴƧŜ ǾǊƻőƛƴŜ ŀƭƛ ƳǊŀȊŀΣ 

ȊƴƻƧŜƴƧŜΦ bŀ őǳǎǘǾŜƴŜƳ ƴƛǾƻƧǳ ƻǎŜōŀ ƭŀƘƪƻ ŘƻȌƛǾƭƧŀ őǳǎǘǾŜƴƻ ƴŜǳƎƻŘƧŜ Ǿ ƻōƭƛƪƛ ǎǘǊŀƘǳΣ 

ǘŜǎƴƻōƴƻǎǘƛΣ ƴŜǎǇǊƻǑőŜƴƻǎǘƛΣ ƴŀǇŜǘƻǎǘƛΣ ȊŀŘǊŜƎŜ ƛƴ ǎǊŀƳǳΦ YƻƎƴƛǘƛǾƴƛ ƴƛǾƻ ǎŜ ƴŀƴŀǑŀ ƴŀ ƳƛǎƭƛΣ 

ƪƛ ǎŜ ǇƻƧŀǾƭƧŀƧƻ Ǿ ȊǾŜȊƛ Ȋ ƴŜǳƎƻŘƴƻ ǎƛǘǳŀŎƛƧƻΦ ±ƪƭƧǳőǳƧŜƧƻ ƭŀƘƪƻ ǇǊŜƻƪǳǇƛǊŀƴƻǎǘ Ȋ ƳƛǎƭƛƳƛ ƻ ǎŜōƛΣ 

lastno notranjo vznemirjenostjo in negativne avtomatske misli. Na vedenjskem nivoju pa se 

lŀƘƪƻ ŀƴƪǎƛƻȊƴƻǎǘ ǇƻƧŀǾƛ ƪƻǘ ōŜƎΣ ƛȊƻƎƛōŀƴƧŜ ŘƻƭƻőŜƴƛ ǎƛǘǳŀŎƛƧƛΣ ǇŀǎƛǾƴƻǎǘΣ ȊŀŘǊȌŀƴƻǎǘΣ 

ƳƻƭőŜőƴƻǎǘΦ tǊŜƳŀƎƻǾŀƴƧŜ ŀƴƪǎƛƻȊƴƻǎǘƛ ǎŜ ǳǎƳŜǊƧŀ ƴŀ ǾǎŜ ƴŀǾŜŘŜƴŜ ƴƛǾƻƧŜΦ  

± ǎƪƭƻǇǳ ƴŀǑŜ ŀƪǘƛǾƴƻǎǘƛ ǎƳƻ ǎŜ ƴŀƧǇǊŜƧ ǳǎƳŜǊƛƭƛ ƴŀ ǇǊŜǇƻȊƴŀǾŀƴƧŜ ǾǎŜƘ ȊƴŀƪƻǾΣ ƪƛ ǎƻ ƧƛƘ 

ǳőŜƴƪŜ ȊŀȊƴŀƭŜ ǇǊƛ ǎŜōƛΣ ƪƻ ǎƻ ŘƻȌƛǾƭƧŀƭŜ ǎǘǊŀƘ ǇǊŜŘ ƻŎŜƴƧŜǾŀƴƧŜƳΦ ½ƴŀƪƛ ǎƻ ǎŜ ǳƧŜƳŀƭƛ Ȋ ȊƎƻǊŀƧ 

ƴŀǑǘŜǘƛƳƛ ǎƛƳǇǘƻƳƻƳ Ǉƻ ƴƛǾƻƧƛƘΦ tǊƛ ǇǊŜǇƻȊƴŀǾŀƴƧǳ ȊƴŀƪƻǾ ǎƻ ǎƛ ƳŜŘ ŘǊǳƎƛƳ ǇƻƳŀƎŀƭŜ ǘǳŘƛ Ȋ 

ŘŜƭƻǾƴƛƳ ƭƛǎǘƻƳ !п ŦƻǊƳŀǘŀΣ ƪƛ ƧŜ ǇǊƛƪŀȊŀƴ ƴŀ ǎƭƛƪƛ мΦ 5ŜƭƻǾƴƛ ƭƛǎǘ ǾƪƭƧǳőǳƧe silhueto osebe, v 

ƪŀǘŜǊƻ ǎƻ ƭŀƘƪƻ ƪƻƴƪǊŜǘƴƻ ǾǇƛǎŀƭŜ ǇƻǎŀƳŜȊƴŜ ǎƛƳǇǘƻƳŜΣ ƪƛ ǎƻ ƧƛƘ ƻōőǳǘƛƭŜ Ǿ ǇƻǎŀƳŜȊƴŜƳ ŘŜƭǳ 

ǘŜƭŜǎŀ ƪƻǘ ƴŀ ǇǊƛƳŜǊ ǎƭŀōƻǎǘ Ǿ ǘǊŜōǳƘǳΣ ǇƻǘŜƴƧŜ ǊƻƪΣ ƎƭŀǾƻōƻƭ ƛǘŘΦ ± ǎǊŎŜ ǎƻ ǾǇƛǎŀƭŜ őǳǎǘǾŀΣ ƪƛ ǎƻ 

bila povezana s testno situacijo. hōƭŀőƪƛ ǎƻ ōili namenjeni zapisu misli, ki so se pojavljale ob 

ŘƻȌƛǾƭƧŀƴƧǳ ǎǘǊŜǎƴŜ ǎƛǘǳŀŎƛƧŜΦ ± ǾŜƭƛƪƻ ǇǳǑőƛŎƻ Ǉŀ ǎƻ ȊŀǇƛǎŀƭŜ ǾŜŘŜƴƧŜΣ ƪƛ ƧŜ ōƛƭƻ ǇƻǎƭŜŘƛŎŀ 
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ŘƻȌƛǾƭƧŀƴƧŀ ǎǘǊŀƘǳΦ bŀ ǘŀ ƴŀőƛƴ ǎƻ ǎǇƻȊƴŀǾŀƭŜ ǘǳŘƛ ƳŜŘǎŜōƻƧƴƻ ǇƻǾŜȊŀƴƻǎǘ ƛƴ ƛƴǘŜǊŀƪŎƛƧƻ ǾǎŜƘ 

nivojev.  

bŀƧǘŜȌƧŜ ƧŜ ōƛƭƻ ǳŘŜƭŜȌŜƴƪŀƳ ƛȊƭǳǑőƛǘƛ ƪƻƴƪǊŜǘƴŜ ƳƛǎƭƛΣ ƪƛ ǎƻ ǎŜ ƧƛƳ ǇƻǊŀƧŀƭŜ ƛƴ ǎŜ ȊŀǾŜŘŀǘƛ ǾǎŜƘ 

ǾŜŘŜƴƧΣ ƪƛ ƧƛƘ ƧŜ ǎǘǊŀƘ ǇƻǾȊǊƻőƛƭΦ tǊƛ ǘŜƳ ƧƛƳ ƧŜ ōƛƭƻ ŘŜƭƻ Ǿ ǎƪǳǇƛƴƛ Ǿ ǇƻƳƻőΣ ǎŀƧ ǎƻ ƳƻǊŘŀ 

ŘƻƭƻőŜƴƻ ƪƻƳǇƻƴŜƴǘƻ Ǿ ǇǊǾŜƳΣ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭƴŜƳ ŘŜƭǳ ƛȊǇǳǎǘƛƭŜΣ Ǉŀ ǎƻ ǎŜ Ƨƻ ǇƻǘŜm, ko jo je 

ƛȊǇƻǎǘŀǾƛƭŀ ǾǊǎǘƴƛŎŀΣ ȊŀǾŜŘŀƭŜ ƛƴ ȊŀǇƛǎŀƭŜΦ LƴǘŜƴȊƛǾƴƻǎǘ ǇƻǎŀƳŜȊƴŜƎŀ őǳǎǘǾŀ Ǿ ǇƻǎŀƳŜȊƴƛƘ 

ǎƛǘǳŀŎƛƧŀƘ ǎƳƻ ǇǊƛƪŀȊŀƭƛ ǎ ηǘŜǊƳƻƳŜǘǊƻƳ őǳǎǘŜǾζΦ  

¿Ŝ ƛȊǇƻƭƴƧŜƴ ƭƛǎǘ ŀƭƛ Ǉŀ ƴƻǾ ƭƛǎǘ ǳőŜƴƪŀƳ ǘǳŘƛ ƻƳƻƎƻőƛΣ Řŀ ȊŀōŜƭŜȌƛƧƻΣ ƴŀ ƪŀƪǑƴŜ ƴŀőƛƴŜ ƻȊƛǊƻƳŀ 

s katerimƛ ǘŜƘƴƛƪŀƳƛ ƭŀƘƪƻ ǾǇƭƛǾŀƧƻ ƴŀ ǇƻǎŀƳŜȊŜƴ ƴƛǾƻ ŘƻȌƛǾƭƧŀƴƧŀ ǎǘǊŀƘǳΦ  

 

Slika 1: tǊƛƪŀȊ ŘŜƭƻǾƴŜƎŀ ƭƛǎǘŀΣ ƪƛ ǾƪƭƧǳőǳƧŜ ǾǎŜ ǑǘƛǊƛ ƴƛǾƻƧŜ ǘŜǎǘƴŜ 

ŀƴƪǎƛƻȊƴƻǎǘƛ όǘŜƭŜǎƴƛΣ őǳǎǘǾŜƴƛΣ ƳƛǎŜƭƴƛ ƛƴ ǾŜŘŜƴƧǎƪƛύ 

 

5 TELESNI NIVO STRAHU PRED OCENJEVANJEM 

bŀ ŦƛȊƛƻƭƻǑƪŜƳ ƴƛǾƻƧǳ ǎƻ Ȋŀ ǇǊŜƳŀƎƻǾŀƴƧŜ ǎǘǊŜǎŀ ƛƴ ǎǘǊŀƘǳ ƴŀƧōƻƭƧ ǳǇƻǊŀōƴŜ ǊŀȊƭƛőƴŜ ǘŜƘƴƛƪŜ 

ǎǇǊƻǑőŀƴƧŀΦ ¢ŜƘƴƛƪŜ ǎǇǊƻǑőŀƴƧŀ Ȋŀ ƻǘǊƻƪŜ ǎƻ ƴŜƪƻƭƛƪƻ ǇǊƛǊŜƧŜƴŜΣ ǎŀƧ ƛƳŀƧƻ ƻǘǊƻŎƛ ƳŀƴƧǑƛ ǊŀȊǇƻƴ 

pozornosti.  

tǊƛ ǇǊƻƎǊŜǎƛǾƴƛ ƳƛǑƛőƴƛ ǊŜƭŀƪǎŀŎƛƧƛ ƧŜ ǎǇǊƻǑőŀƴƧŜ ǾŜȊŀƴƻ ƴŀ ȊŀǇƻǊŜŘƴƻ ƛȊƳŜƴƧŀǾanje zategovanja 

ƻȊƛǊƻƳŀ ƴŀǇŜƴƧŀƴƧŀ ƳƛǑƛŎ ŘƻƭƻőŜƴŜ ƳƛǑƛőƴŜ ǎƪǳǇƛƴŜ ƛƴ ǎǇǊƻǑőŀƴƧŀ ƛǎǘŜ ƳƛǑƛőƴŜ ǎƪǳǇƛƴŜΦ tǊƛ 

ƻǘǊƻŎƛƘ ǎƳƻ ƭŀƘƪƻ ǳǎǘǾŀǊƧŀƭƴƛ ƛƴ ǳǇƻǊŀōƛƳƻ ǊŀȊƭƛőƴŜ ƳŜǘŀŦƻǊŜ Ȋŀ ƴŀǇŜƴƧŀƴƧŜ ǊŀȊƭƛőƴŜ ƳƛǑƛőƴŜ 

ǎƪǳǇƛƴŜΥ ǇǊƛ ȊŀǘŜƎƻǾŀƴƧǳ ǊŀƳŜƴ ǎƳƻ ƪƻǘ ȌŜƭǾŜΣ ƪƛ ǎƪǳǑŀƧƻ potegniti glavo v oklep, pri stiskanju 

ƳƛǑƛŎ Ǌƻƪ ƭŀƘƪƻ ǎǘƛǎƪŀƳƻ ǇƻƳŀǊŀƴőŜ ŀƭƛ ǎǇƭƻǑőƛƳƻ ƎƭƛƴƻΣ ǇǊƛ ƴŀǇŜƴƧŀƴƧǳ ƴƻƎ ǘƛǑőƛƳƻ ǘƭŀΣ ƪƛ ǎŜ 

ȌŜƭƛƧƻ ŘǾƛƎƴƛǘƛΣ ǇǊƛ ƳƛǑƛŎŀƘ ǘǊŜōǳƘŀ ƴŀǊŜŘƛƳƻ Ǒőƛǘ {ǳǇŜǊƳŀƴŀ ƛǘŘΦ ώфϐ 

LȊǾŀƧŀƭƛ ǎƳƻ ǘǳŘƛ ƪǊŀƧǑŜ ǾŀƧŜ őǳƧŜőƴƻǎǘƛ Ȋ ǊŀȊƭƛőƴƛƳƛ sidri pozornosti ς dihanjem, zvoki, telesnimi 

ƻōőǳǘƪƛΦ bŀƧǇƻƎƻǎǘŜƧŜ ǎƳƻ ǳǇƻǊŀōƛƭƛ ŘƛƘŀƴƧŜΣ ƪƛ ƧŜ ǾŜŘƴƻ ƴŀ ǾƻƭƧƻΦ tǊƛ ƻǇŀȊƻǾŀƴƧǳ ŘƛƘŀƴƧŀ ǎƛ 

ƭŀƘƪƻ ǇƻƳŀƎŀƳƻ ƴŀ ǊŀȊƭƛőƴŜ ƴŀőƛƴŜΥ ƻǇŀȊƻǾŀƴƧŜ ǇƻǘƻǾŀƴƧŀ ȊǊŀƪŀ Ǿ ǘŜƭƻΣ ǇǊŜƳƛƪŀƴƧŜ ǘǊŜōǳƘŀΣ 

sledenje vdihu in izdihu s ǎƭŜŘŜƴƧŜƳ ƪŀȊŀƭŎŀ ŜƴŜ Řƭŀƴƛ ǇǊǎǘƻƳ ŘǊǳƎŜ Řƭŀƴƛ ƛǘŘΦ ±ŀƧŜ őǳƧŜőƴƻǎǘƛ 

ƭŀƘƪƻ ǇǊƛǾŜŘŜƧƻ Řƻ ǎǇǊƻǎǘƛǘǾŜΣ ǇǊŀǾ ǘŀƪƻ Ǉŀ ƧŜ ǇƻƳŜƳōŜƴ ŘŜƭ ǇǊƛǎǘƻǇŀ őǳƧŜőƴƻǎǘƛ ƎƻƧŜƴƧŜ 

ŘǊǳƎŀőƴŜƎŀ ǇǊƛǎǘƻǇŀ Řƻ ƭŀǎǘƴƛƘ Ƴƛǎƭƛ ƛƴ ƻōőǳǘƪƻǾΣ ƪƛ ǎŜ ǇƻǊŀƧŀƧƻ ƛȊ ǘǊŜƴǳǘƪŀ Ǿ ǘǊŜƴǳǘŜƪ όƛƴ ǎƻ 
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lahko negativne in neprijetne). To je pristop sprejemanja, odprtosti in radovednosti, namesto 

aktivnega poskusa spreminjanja.  

~Ŝ Ŝƴ ƴŀőƛƴ ǎǇǊƻǑőŀƴƧŀ ƧŜ ǾƻŘŜƴŀ ǾƛȊǳŀƭƛȊŀŎƛƧŀΣ ƪƛ ƳƻǊŀ ǇǊŀǾ ǘŀƪƻ ōƛǘƛ ǇǊƛǊŜƧŜƴŜ Ȋŀ ƻǘǊƻƪŜΣ Řŀ ǎƻ 

predstave, skozi katere jih vodimo, Ȋŀ ƴƧƛƘ ǊŜƭŜǾŀƴǘƴŜ ƛƴ ǇǊƛǾƭŀőƴŜΦ  

± ǎƪǳǇƛƴƛ ǎƻ ǾŀƧŜ ǎǇǊƻǑőŀƴƧŀ ǇǊŜŘǎǘŀǾƭƧŀƭŜ ǳŘŜƭŜȌŜƴƪŀƳ ƛȊȊƛǾΣ ǎŀƧ ǎƻ ǾŜőƪǊŀǘ ǘŜȌƪƻ ƻǎǊŜŘƻǘƻőƛƭŜ 

ƴŀ ǎŀƳƻ ǾŀƧƻ ƛƴ ōƛƭŜ Ǿ ȊŀŘǊŜƎƛ ȊŀǊŀŘƛ ŘǊǳƎƛƘ ǳŘŜƭŜȌŜƴƪΣ Ȋŀǘƻ ƧŜ ōƛƭƻ ǇƻǘǊŜōƴƻ ƪŀǊ ƴŜƪŀƧ 

usmerjanja in spodbud. Vaje so bile tǳŘƛ ƪǊŀƧǑŜΦ 

6 KOGNITIVNI NIVO STRAHU PRED OCENJEVANJEM 

Del intervencij na kognitivnem nivoju je samo podajanje osnovnih informacij o anksioznosti, 

Řŀ ǳőŜƴŜŎ ǎǇƻȊƴŀΣ Řŀ ƧŜ ŀƴƪǎƛƻȊƴƻǎǘ ƴƻǊƳŀƭŜƴ ǇƻƧŀǾΣ ƪƛ Ǝŀ ŘƻȌƛǾƭƧŀƧƻ Ǿǎƛ ǳőŜƴŎƛΣ Řŀ ŘƻǎǘƛƪǊŀǘ 

sama mine in da lahko nanjo vplivamo.  

¦őŜƴŎƛΣ ƪƛ ƧƛƘ ƧŜ ǎǘǊŀƘ ǇǊŜŘ ƻŎŜƴƧŜǾŀƴƧŜƳΣ ǾƛŘƛƧƻ ǘŜǎǘƴƻ ǎƛǘǳŀŎƛƧƻ ƪƻǘ ǇǊŜǘƛǊŀƴƻ ƻƎǊƻȌǳƧƻőƻ όƴǇǊΦ 

η¢Ŝǎǘ ōƻ ǘŜȌŜƪΦΤ η5ƻōƛƭ ōƻƳ ŎǾŜƪΦζύΣ ƘƪǊŀǘƛ Ǉŀ ǇƻŘŎŜƴƧǳƧŜƧƻ ǎǾƻƧƻ ǎǇƻǎƻōƴƻǎǘ ǎƻƻőŀƴƧŀ ǎ ǎŀƳƻ 

ǎƛǘǳŀŎƛƧƻ όηbƛő ƴŜ ōƻƳ ȊƴŀƭΦζύΤ ƛƴ ǇƻǎƭŜŘƛŎŀƳƛ ƳƻǊŜōƛǘƴŜƎŀ ƴŜǳǎǇŜƘŀ όηtƻƴŀǾƭƧŀƭ ōƻƳ 

ǊŀȊǊŜŘΦζΤ η±ǎƛ ōƻŘƻ ƳƛǎƭƛƭƛΣ Řŀ ǎŜƳ ƴŜǳƳŜƴΦζύΦ ± ǎǇƭƻǑƴŜƳ ǎǘŀ ŎƛƭƧŀ ǇǊŜƳŀƎƻǾŀƴƧŀ ŀƴƪǎƛƻȊƴƻǎǘƛ 

ǇƻǾŜőŀǘƛ ȊŀȊƴŀƴƻ ǎǇƻǎƻōƴƻǎǘ ǎƻƻőŀƴƧŀ ƛƴ ȊƳŀƴƧǑŀǘƛ ȊŀȊƴŀƴƻ ǾŜǊƧŜǘƴƻǎǘ ƎǊƻȌƴƧŜΦ 

± ǳőƴƛ ǎƛǘǳŀŎƛƧƛ ƛƴ ǇǊƛ ƻŎŜƴƧŜǾŀƴƧǳ ȊƴŀƴƧŀ ǎŜ ƭŀƘƪƻ ƭƻőƛƳƻ ŘǾŜ ǾǊǎǘƛ ƪƻƎƴƛŎƛƧΥ ƪƻƎƴƛŎƛƧŜΣ ƪƛ ǎƻ 

ǳǎƳŜǊƧŜƴŜ ƴŀ ǊŜǑŜǾŀƴƧŜ ƴŀƭƻƎŜ ƛƴ ƪƻƎƴƛŎƛƧŜΣ ƪƛ ƧƛƘ ǳőŜƴŜŎ ǳǎƳŜǊƧŀ ƴŀǎŜ ǘŜǊ ƴŀ ŘƻƎƻŘƪŜΣ ƪƛ ƴƛǎƻ 

ǇƻǾŜȊŀƴƛ Ȋ ƴŀƭƻƎƻ ώуϐΦ aƛǎƭƛΣ ƪƛ ǎƻ ǳǎƳŜǊƧŜƴŜ ƪ ǇƻǎŀƳŜȊƴƛƪƻǾƛƳ ǎǇƻǎƻōƴƻǎǘƛƳΣ ƳƻȌƴŜƳǳ 

neuspehu in socialni ǇǊƛƳŜǊƧŀǾƛΣ ǎƻ ȊŜƭƻ ƳƻǘŜőŜΣ ǎŀƧ ǎŜ ǇƻǎŀƳŜȊƴƛƪ ƻō ǘŀƪǑƴƛ ǎǇƻȊƴŀǾƴƛ 

aktivnosti obremenjuje z neproduktivnimi skrbmi in samoanaliziranjem, namesto da bi bil 

ǇƻȊƻǊŜƴ ƴŀ ǊŜƭŜǾŀƴǘƴŜ ŘǊŀȌƭƧŀƧŜ ƛȊ ƻƪƻƭƧŀΦ bƧŜƎƻǾƻ ƛƴŦƻǊƳŀŎƛƧǎƪƻ ǇǊƻŎŜǎƛǊŀƴƧŜ ƧŜ ǘŀƪƻ ƳŀƴƧ 

ǳőƛƴƪƻǾƛǘƻΣ kar ovira produkcijo pravilnih odgovorov. 

± ƴŀǑƛ ǎƪǳǇƛƴƛ ǎƳƻ ǳǇƻǊŀōƛƭƛ ǾŜő ƪƻƎƴƛǘƛǾƴƛƘ ǘŜƘƴƛƪ Ȋŀ ǇǊŜƳŀƎƻǾŀƴƧŜ ǎǘǊŀƘǳΦ ¦őŜƴƪŜ ǎƻ 

identificirale lastne negativne avtomatske misli povezane s testno situacijo. S prispodobo 

ǎƴŜȌƴŜ ƪŜǇŜ ǎƳƻ ǇǊƛƪŀȊŀƭƛΣ Řŀ ǎŜ ƭŀƘƪƻ ǎǘǊŀƘ ǎ ǇƻƴŀǾƭƧŀƴƧŜƳ ƴŜƎŀǘƛǾƴƛƘ ŀǾǘƻƳŀǘǎƪƛƘ Ƴƛǎƭƛ ǾŜőŀ 

ƪƻǘ ǎƴŜȌƴŀ ƪŜǇŀΣ ƪƛ ǎŜ Ǿŀƭƛ Ǉƻ ƘǊƛōǳΦ { ǎǘƻǇ ǘŜƘƴƛƪƻ ǎŜ ƭŀƘƪƻ ǘŀ ƳƛǎŜƭƴƛ ǇǊƻŎŜǎ ǳǎǘŀǾƛΦ bŜƎŀǘƛǾƴŜ 

ŀǾǘƻƳŀǘǎƪŜ Ƴƛǎƭƛ ƭŀƘƪƻ ǘŜǎǘƛǊŀƳƻ ƛƴ ȊŀƳŜƴƧŀƳƻΦ tǊŜǾŜǊƛƳƻ ƭŀƘƪƻ ǾŜǊƧŜǘƴƻǎǘ ŘƻƭƻőŜƴŜ 

negativne misli (ƴǇǊΦ ƪƻƭƛƪƻ ƧŜ ǾŜǊƧŜǘƴƻΣ Řŀ ōƻƳ Řƻōƛƭ ƴŜƎŀǘƛǾƴƻ ƻŎŜƴƻΣ őŜ ǎŜƳ Ǿ ǇǊŜǾŜǊƧŀƴƧǳ 

ȊƴŀƴƧŀ Ȋƴŀƭ ǾŜőƛƴƻ ǎƴƻǾƛΚύΦ { ǘƻǊǘƴƛƳ ǇǊƛƪŀȊƻƳ ƭŀƘƪƻ ǾƛŘƛƳƻΣ ƪŀƪǑƴƛ ƛȊƛŘƛ ǎƻ ǾǎŜ ƳƻȌƴƛ ƛƴ Řŀ ƴƛ 

ƳƻȌŜƴ ƭŜ Ŝƴ ƛȊƛŘ όőŜ ǇƛǑŜƳ ƴŜƎŀǘƛǾƴƻΣ ǑŜ ƴŜ ǇƻƳŜƴƛΣ Řŀ ōƻƳ ǇƻƴŀǾƭƧŀƭ ǊŀȊǊŜŘύΦ  

¦őƛƴƪƻǾƛǘŜƎŀ ǎƻƻőŀƴƧŀ Ȋ ƴŜƎŀǘƛǾƴƛƳƛ ŀǾǘƻƳŀǘǎƪƛƳƛ ƳƛǎƭƛƳƛ ǎƻ ǎŜ ǳőŜƴƪŜ ǳőƛƭŜ ǘǳŘƛ ǇǊŜƪƻ ƛƎǊŜ 

ǾƭƻƎΦ 9ƴŀ ƛȊƳŜŘ ǳŘŜƭŜȌŜƴƪ ƧŜ ǇǊŜǾȊŜƭŀ ǾƭƻƎƻ ƴŀƳƛǑƭƧŜƴŜ ȊƻǇǊƴŜ ǎƻǑƻƭƪŜ ƛƴ ŘǊǳƎƛ ǳŘŜƭŜȌŜƴƪƛ 

govorila nesramne komentarje (ki so bile karikirane negativne misli nje same kot na primer 

ηƴƛő ƴŜ ȊƴŀǑζΣ ηŘƻōƛƭŀ ōƻǑ ŎǾŜƪζύΣ ŘǊǳƎŀ ǎƻǑƻƭƪŀ Ǉŀ ǎŜ ƧŜ ǎŀƳŀ ǾŜǊōŀƭƴƻ ōǊŀƴƛƭŀ ǇǊŜŘ ǘŜƳƛ 

ƪƻƳŜƴǘŀǊƧƛ ƛƴ ŀǊƎǳƳŜƴǘƛǊŀƭŀΣ Řŀ ƴƛǎƻ ǊŜǎƴƛőƴƛΣ ǘŜǊ ǘŀƪƻ ǾŀŘƛƭŀ ƳŜƴƧŀƴƧŜ ƭŀǎǘƴƛƘ ŘƛǎŦǳƴƪŎƛƻƴŀƭƴƛƘ 

misli. 
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Pomemben del premagovanja strahu je tudi dejanska dobra pripravljenost na pouk, za kar je 

ǇƻǘǊŜōƴŀ ŘƻōǊŀ ƻǊƎŀƴƛȊƛǊŀƴƻǎǘΣ Ȋŀǘƻ ƧŜ ōƛƭƻ ǳőŜƴƧŜ ƻǊƎŀƴƛȊƛǊŀƴƻǎǘƛ ŜŘŜƴ ƛȊƳŜŘ ƪƭƧǳőƴƛƘ ŘŜƭƻǾ 

ƴŀǑŜ ŘŜƧŀǾƴƻǎǘƛΦ [ƻőƛƳƻ ƭŀƘƪƻ ǳőŜƴŎŜΣ ƪƛ ǎƻ ȊŀǊŀŘƛ ǎƭŀōŜ ƻǊƎŀƴƛȊƛǊŀƴƻǎǘƛ ǎƭŀōƻ ǇǊƛǇǊŀǾƭƧŜƴƛ ƴŀ 

ƻŎŜƴƧŜǾŀƴƧŀΣ ƪŀǊ ǇƻǾŜőǳƧŜ ƴƧƛƘƻǾƻ ŀƴƪǎƛƻȊƴƻǎǘΣ ƛƴ Ǉŀ ǳőŜƴŎŜΣ ƪƛ ȊŀǊŀŘƛ ǾƛǎƻƪŜ ŀƴƪǎƛƻȊƴƻǎǘƛ 

ǇƻǎǾŜǘƛƧƻ ǳőŜƴƧǳ ƛƴ ǇǊƛǇǊŀǾŀƳ ƴŀ Ǉƻǳƪ ǇǊŜǘƛǊŀƴƻ ǾŜƭƛƪƻ őŀǎŀΦ hōƻƧƛ ƭŀƘƪƻ Ȋ ŘƻōǊƛƳ 

ƴŀőǊǘƻǾŀƴƧŜƳ ǳőŜƴƧŀ ǇǊƛŘƻōƛƧƻΦ tǊƛ ƴŀǑƛ ŘŜƧŀǾƴƻǎǘƛ ǎƻ ǳőŜƴŎƛ ǳǇƻǊŀōƛƭƛ ƪƻƭŜŘŀǊ Ȋŀ ƴŀőǊǘƻǾŀƴƧŜ 

ǇƻƳŜƳōƴƛƘ ŘƻƎƻŘƪƻǾΣ ǇƻƭŜƎ ǘŜƎŀ Ǉŀ ǎƻ ǎǇƻȊƴŀƭƛ ǘŜŘŜƴǎƪƛ ƴŀőǊǘΣ ƪƛ ƧƛƳ ƧŜ ǇƻƳŀƎŀƭ ǇǊƛ 

ƴŀőǊǘƻǾŀƴƧǳ ǇƻǇƻƭŘŀƴǎƪƛƘ ŀƪǘƛǾƴƻǎǘƛΦ ± ƴŀőǊǘ ǾƪƭƧǳőƛƳƻ ǘǳŘƛ ƛȊǾŀƧŀƴƧŜ ƴŀǳőŜƴƛƘ ǘŜƘƴƛƪ Ȋŀ 

premagovanje strahu.  

8 SKLEP 

Dejavnost Premagovanje strahu pred ocenjeǾŀƴƧŜƳ Ȋŀ ǎƪǳǇƛƴƻ ǳőŜƴƪ ƧŜ ǊŀȊǑƛǊƛǘŜǾ ǎƛŎŜǊǑƴƧƛƘ 

ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭƴƛƘ ƻōƭƛƪ ǇƻƳƻőƛ ǳőŜƴŎŜƳ ǇǊƛ ǇǊŜƳŀƎƻǾŀƴƧǳ ǎǘǊŜǎŀ ƛƴ ŀƴƪǎƛƻȊƴƻǎǘƛ ǇǎƛƘƻƭƻƎŀ Ǿ Ǒƻƭǎƪƛ 

ǎǾŜǘƻǾŀƭƴƛ ǎƭǳȌōƛΦ ¢ŀƪǑƴŀ ƻōƭƛƪŀ ǎǾŜǘƻǾŀƴƧŀ ƧŜ őŀǎƻǾƴƻ ōƻƭƧ ŜƪƻƴƻƳƛőƴŀΣ ǎŀƧ ƻƳƻƎƻőŀ ǾƪƭƧǳőƛǘŜǾ 

ǾŜő ǳőŜƴŎŜǾ Ǿ ǎǾŜǘƻǾŀƭƴƛ ǇǊƻŎŜǎ ƪƻǘ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭƴŜ ǎǾŜǘƻǾŀƭƴŜ ǳǊŜΦ tƻǎǾŜőŀƴƧŜ ǘŜȌŀǾŀƳ ǳőŜƴŎƛ 

ǾƛŘƛƧƻ ƪƻǘ ƳŀƴƧ ȊŀȊƴŀƳǳƧƻőŜΣ ǎŀƧ ǇƻǘŜƪŀ Ǿ ƻōƭƛƪƛ ƛƴǘŜǊŜǎƴŜ ŘŜƧŀǾƴƻǎǘƛΣ ǾŀƴƧ Ǉŀ ǎƻ ǾƪƭƧǳőŜƴƛ 

vrstniki. Vrstniki so drug drugemu spodbuda za obiskovanje skupine, samo dejavnost pa 

naredƛƧƻ ōƻƭƧ ǇǊƛǾƭŀőƴƻ ƛƴ ȊŀōŀǾƴƻΦ tƻǾǊŀǘƴŜ ƛƴŦƻǊƳŀŎƛƧŜΣ ƪƛ ǎƛ ƧƛƘ ƭŀƘƪƻ ŘŀƧƻΣ ǎƻ ȊŜƭƻ ŘǊŀƎƻŎŜƴŜΦ 

±Ǌǎǘƴƛƪƛ Ȋ ŜƴŀƪƛƳƛ ǘŜȌŀǾŀƳƛ ǎƻ ŘƻŘŀǘƴŀ ƛƴŦƻǊƳŀŎƛƧŀ Ȋŀ ǳőŜƴŎŀΣ Řŀ ǎŜ ǎ ǇƻŘƻōƴƛƳƛ ƛȊȊƛǾƛ ǳōŀŘŀƧƻ 

ǘǳŘƛ ŘǊǳƎƛΦ tƻƳŀƎŀƧƻ ǎƛ ƭŀƘƪƻ Ȋ ǊŜǑƛǘǾŀƳƛΣ ƪƛ ǎƻ ƴŜƪƻƳǳ ȌŜ ǇƻƳŀƎŀƭŜΣ ƪŀǊ ƧŜ ōƻƭƧ ƳƻǘƛǾƛǊŀƧƻőŜ 

ƪƻǘ ȊƎƻƭƧ ƴŀǎǾŜǘ ƻŘǊŀǎƭŜƎŀΦ {ŜǾŜŘŀ ƛƳŀ ǎƪǳǇƛƴǎƪŀ ƻōǊŀǾƴŀǾŀ ǘǳŘƛ ƴŜƪŀƧ ƻƳŜƧƛǘŜǾΦ ± ǘŀƪǑƴƛ ƻōƭƛƪƛ 

ǎŜ ƭŀƘƪƻ ōƻƭƧ ǇƻǎǾŜőŀƳƻ ǎŀƳƛƳ ǘŜƘƴƛƪŀƳ ǇǊŜƳŀƎƻǾŀƴƧŀ ǎǘǊŀƘǳΦ tǊƻǎǘƻǊ ƧŜ ǘǳŘƛ Ȋŀ 

ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭƛȊƛǊŀƴ ǇǊƛǎǘƻǇ Řƻ ǾǎŀƪŜƎŀ ǳŘŜƭŜȌŜƴŎŀ ǎƪǳǇƛƴŜΣ ǾŜƴŘŀǊ ǎŜ ƴŜƪŀǘŜǊŜ ǾƛŘƛƪŜ ǳőŜƴőŜǾŜƎŀ 

ŦǳƴƪŎƛƻƴƛǊŀƴƧŀ ƛƴ ƻƪƻƭƧŀ ƭŀƘƪƻ ǊŜǑǳƧŜ ƭŜ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭƴƻΦ ¢ǳŘƛ ǳőŜƴƧŜ ǎǇǊƻǑőŀƴƧŀ ƧŜ ƭŀȌƧŜ Ǿ 

ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭƴƛ ǎƛǘǳŀŎƛƧƛΣ ƪƻ ǎŜ ǳőŜƴŜŎ ƭŀƘƪƻ ƭŀȌƧŜ ƻǎǊŜŘƻǘƻőƛ ƛƴ Ƴǳ ƴƛ ƴŜǳƎƻŘƴƻ ȊŀǊŀŘƛ ǇǊƛǎƻǘƴƻǎǘƛ 

drugih. Za izvajanje skupine je potrebno tudi dobro poznavanje vedenjsko kognitivnih tehnik. 

{ƪǳǇƛƴŀ ƧŜ ƴŀǎǘŀƭŀ ǇǊǾƛőΣ ǘŀƪƻ Řŀ ǎŜƳ ǎŜ ƪƻǘ ǾƻŘƧŀ ǎƪǳǇƛƴŜ ǇǊŜŎŜƧ ǇǊƛƭŀƎŀƧŀƭ ǎŀƳƛ ŘƛƴŀƳƛƪƛ 

ǎƪǳǇƛƴŜΦ ± ǇǊƛƘƻŘƴƧŜ ōƛ ōƛƭƻ ŘƻōǊƻ ǾȊǇƻǎǘŀǾƛǘƛ ǇǊƻǘƻƪƻƭ ŀƭƛ ηŘŜƭƻǾƴƛ ȊǾŜȊŜƪζΣ ƪƛ ōƛ ƻƭŀƧǑŀƭ 

izvajanje posameznih vsebin.  
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Povzetek 

± ȊŀŘƴƧƛƘ ƭŜǘƛƘ ǎŜ Ǿ Ǒƻƭǎƪƛ ǇǊƻǎǘƻǊ ǾǎŜ ōƻƭƧ ǇƻƎƻǎǘƻ ǾƴŀǑŀƧƻ ǾǎŜōƛƴŜΣ ǎ ƪŀǘŜǊƛƳƛ ǎŜ ƳƭŀŘƻǎǘƴƛƪŜ ƻȊŀǾŜǑőŀ ƻ 

pomembnosti in skrbi za lastno zdravje. Preventivne dejavnosti so seǎǘŀǾƴƛ ŘŜƭ ǇǊŜŘƳŜǘƴƛƪƻǾ ƛȊƻōǊŀȌŜǾŀƭƴƛƘ 

ǇǊƻƎǊŀƳƻǾ ǎǊŜŘƴƧŜǑƻƭǎƪŜƎŀ ƛȊƻōǊŀȌŜǾŀƴƧŀΣ Ȋŀǘƻ ŘƛƧŀƪƻƳ ǇƻƴǳƧŀƳƻ ǾǎŜōƛƴŜ ƻ ȊŘǊŀǾŜƳ ƴŀőƛƴǳ ȌƛǾƭƧŜƴƧŀΣ 

ǳǎǘǊŜȊƴŜƳ ǎǇƻǊŀȊǳƳŜǾŀƴƧǳΣ ƴŜƴŀǎƛƭƴŜƳ ƛƴ ǘǾŜƎŀƴŜƳ ǾŜŘŜƴƧǳ Χ ¢Ŝ ŘŜƧŀǾƴƻǎǘƛ ƴŀƧ ōƛ ǇƻǾŜőŜǾŀƭŜ ǊŀǾŜƴ 

ǎŀƳƻǎǇƻǑǘƻǾŀƴƧŀ ƛƴ mladostnike urile v ǎƻŎƛŀƭƴƛƘ ǾŜǑőƛƴŀƘΦ ¢ǳŘƛ ƴŀ {ǊŜŘƴƧƛ Ǒƻƭƛ ǘŜƘƴƛǑƪƛƘ ǎǘǊƻƪ ~ƛǑƪŀ ǎŜ 

ǇǊŜǾŜƴǘƛǾƴƛƘ ŘŜƧŀǾƴƻǎǘƛ ƭƻǘƛƳƻ ȊŜƭƻ ǎƛǎǘŜƳŀǘƛőƴƻ ƛƴ ŘƛƧŀƪƻƳ ǇƻƴǳŘƛƳƻ ǊŀȊƭƛőƴŜ ǾǎŜōƛƴŜ, ǇƻǾŜȊŀƴŜ ǎ ǘŜȌŀǾŀƳƛΣ ǎ 

ƪŀǘŜǊƛƳƛ ǎŜ Ǿ ƳƭŀŘƻǎǘƴƛǑƪŜƳ ƻōŘƻōƧǳ ǎǊŜőǳƧŜƧƻΣ ǎ ǘŜƳ Ǉŀ ǇǊƛǎǇŜvamo k njihovemu optimalnemu razvoju. 

 

YƭƧǳőƴŜ ōŜǎŜŘŜΥ ǇǊŜǾŜƴǘƛǾŀΣ ŘŜƧŀǾƴƻǎǘƛΣ ǘǾŜƎŀƴƧŜΣ ȊŘǊŀǾ ƴŀőƛƴ ȌƛǾƭƧŜƴƧŀΣ ǇǊƻƳŜǘƴŀ ǾŀǊƴƻǎǘΦ 

 

Abstract 

Over the past few years, schools have been expanding their programmes with lectures the purpose of which is 

to educate students about the importance of taking care of their own health. Preventive activities have become 

a part of secondary-school curriculums, so students can attend workshops on topics such as how to lead a healthy 

lifestyle, how to communicate appropriately and successfully with others, how to recognize risky behaviour and 

how to behave in a non-violent way. Such activities are supposed to raise the level of self-respect and teach 

students about social skills. At Secondary School of Technical Professions ~ƛǑƪŀ ǿŜ ŀǇǇǊƻŀŎƘ ǇǊŜǾŜƴǘƛǾŜ 

workshops in a very systematical manner. We offer students various lectures and workshops that deal with 

typical teenage problems. With such lectures we contribute to the optimal development of the students. 

 

Keywords: Preventive activity, activities, risks, a healthy lifestyle, road traffic safety. 
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1 UVOD 

tǊŀǾƛƭƴƛƪ ƻ ǑƻƭǎƪŜƳ ǊŜŘǳ Ǿ ǎǊŜŘƴƧƛƘ ǑƻƭŀƘ Ǿ ǎǾƻƧŜƳ нΦ őƭŜƴǳ ƻǇǊŜŘŜƭƧǳƧŜ ǾȊƎƻƧƴƻ ŘŜƭƻǾŀƴƧŜ ǑƻƭŜΣ 

ǎŀƧ ƳƻǊŀ Ǒƻƭŀ ǎ ǎǾƻƧƛƳ ŘŜƭƻǾŀƴƧŜƳ ŘƛƧŀƪŜ ƻȊŀǾŜǑőŀǘƛ ƻ ǎǇƭƻǑƴƻ-civilizacijskih vrednotah, 

ǇǊŀǾƛŎŀƘ ƛƴ ŘƻƭȌƴƻǎǘƛƘΣ ȊŘǊŀǾŜƳ ƴŀőƛƴǳ ȌƛǾƭƧŜƴƧŀ ƛƴ ƛȊǊŀōƛ ǇǊƻǎǘŜƎŀ őŀǎŀΣ ǾŀǊƻǾŀƴƧǳ ǇǊŜŘ 

nevarnostmi in tveganjiΣ ǊŀȊƭƛőƴƛƘ ǾǊǎǘŀƘ ƴŀǎƛƭƧŀΣ ǘǾŜƎŀƴŜƳ ǎǇƻƭƴŜƳ ǾŜŘŜƴƧǳ ƛƴ ǾŀǊǎǘǾǳ ƻƪƻƭƧŀ 

[1]. ¢ǳŘƛ Ǿ ǇǊƻƎǊŀƳǎƪƛƘ ǎƳŜǊƴƛŎŀƘ ǎǾŜǘƻǾŀƭƴŜ ǎƭǳȌōŜ ƧŜ ǇǊŜǾŜƴǘƛǾŀ ƻǇǊŜŘŜƭƧŜƴŀ ƪƻǘ ǘŜƳŜƭƧƴŀ 

nalogaΦ {ǾŜǘƻǾŀƭƴŀ ǎƭǳȌōŀ ǎŜ ƳƻǊŀ ǾƪƭƧǳőƛǘƛ Ǿ ƪƻƳǇƭŜƪǎƴƻ ǊŜǑŜǾŀƴƧŜ ǇŜŘŀƎƻǑƪƛƘΣ ǇǎƛƘƻƭƻǑƪƛƘ ƛƴ 

ǎƻŎƛŀƭƴƛƘ ǾǇǊŀǑŀƴƧ Ǿ Ǒƻƭƛ ǇǊŜƪ treh vrst dejavnosti, in sicŜǊΥ ŘŜƧŀǾƴƻǎǘƛ ǇƻƳƻőƛΣ ǊŀȊǾƻƧƴƻ-

ǇǊŜǾŜƴǘƛǾƴƛƘ ŘŜƧŀǾƴƻǎǘƛ ƛƴ ŘŜƧŀǾƴƻǎǘƛ ƴŀőǊǘƻǾŀƴƧŀ ƛn evalvacije. V okviru razvojno-preventivnih 

ŘŜƧŀǾƴƻǎǘƛ ǎŜ ǾƪƭƧǳőǳƧŜ Ǿ ǊŀȊǾƻƧƴƻ ŀƴŀƭƛǘƛőƴƻ ŘŜƭƻ Ǿ ǑƻƭƛΣ ǎ ǇƻƳƻőƧƻ katerega spremlja in 

ǳƎƻǘŀǾƭƧŀ ƻōǎǘƻƧŜőŜ ǎǘŀƴƧŜ, sƻŘŜƭǳƧŜ ǇǊƛ ƴŀőǊǘƻǾŀƴƧǳ ǊŀȊƴƛƘ ǎǇǊŜƳŜƳō ƛƴ ƛȊōƻƭƧǑŀǾ Ǿ ǾȊƎƻƧƴƻ-

ƛȊƻōǊŀȌŜǾŀƭƴŜƳ ǇǊƻŎŜǎǳΣ ǾƻŘƛ ƛƴ ƪƻƻǊŘƛƴƛǊŀ ǊŀȊƭƛőƴŜ ǊŀȊǾƻƧƴŜΣ ƛƴƻǾŀǘƛǾƴŜ ƛƴ ǇǊŜǾŜƴǘƛǾƴŜ 

projekte na ǑƻƭƛΦ 5Ŝƭ ǊŀȊǾƻƧƴƛƘ ƴŀƭƻƎ ǎƻ ǘǳŘƛ ǊŀȊƭƛőƴŜ preventivne oblike dela, ki pa niso 

ǳǎƳŜǊƧŜƴŜ ǎŀƳƻ ƴŀ ǇƻǎŀƳŜȊƴƛƪŀ ŀƭƛ ǎƪǳǇƛƴƻΣ ǘŜƳǾŜő ƴŀ ƻŘǎǘǊŀƴƧŜǾŀƴƧŜ ƻǾƛǊ ƛƴ ǾȊǇƻǎǘŀǾƭƧŀƴƧŜ 

ustreznih pogojev v vzgojno-ƛȊƻōǊŀȌŜǾŀƭƴŜƳ ƻƪƻƭƧǳ [2]. 

hǊƎŀƴƛȊŀŎƛƧŀ ƛƴ ƛȊǾŜŘōŀ ǇǊŜǾŜƴǘƛǾƴƛƘ ŘŜƧŀǾƴƻǎǘƛ ƧŜ ƴŀƧǾŜőƪǊŀǘ Ǿ ŘƻƳŜƴƛ ǎǾŜǘƻǾŀƭƴŜ ǎƭǳȌōŜ ƛƴ 

zaradi pestre ponudbe zunanjih izvajalcev ter pomanjkanja objektivnih meril se svetovalne 

ŘŜƭŀǾƪŜ ȊƴŀƧŘŜƧƻ Ǿ ǘŜȌŀǾŀƘΣ ǎŀƧ ǘŜȌƪƻ ƛȊōŜǊŜƧƻ ǊŜǎƴƛőƴƻ ǳőƛƴƪƻǾƛǘ ǇǊƻƎǊŀƳ. Treba se je zavedati, 

da le z ǳőƛƴƪƻǾƛǘƛƳ ǇǊƻƎǊŀƳƻƳ lahko prispevamo k boƭƧ ȊŘǊŀǾŜƳǳ ȌƛǾƭƧŜƴƧǎƪŜƳǳ ǎƭƻƎǳ ƛƴ 

odgovornemu vedenju mladostnikov.  

± ƴŀŘŀƭƧŜǾŀƴƧǳ ǎŜ ōƻƳ Řƻǘŀƪƴƛƭŀ ǘŜƻǊŜǘƛőƴƛƘ ƛȊƘƻŘƛǑő ǇǊŜǾŜƴǘƛǾŜ ƳŜŘ ƳƭŀŘƛƳƛ ƛƴ ƻǇƛǎŀƭŀΣ ƪŀƪƻ 

ǇǊŜǾŜƴǘƛǾƴŜ ŘŜƧŀǾƴƻǎǘƛ ƻǊƎŀƴƛȊƛǊŀƳƻ ƴŀ ƴŀǑƛ ǑƻƭƛΦ  

2 PREVENTIVA 

± {ƭƻǾŀǊƧǳ ǎƭƻǾŜƴǎƪŜƎŀ ƪƴƧƛȌƴega jezika je preventiva opredeljena kot dejavnost, ki se ukvarja 

ǎ ǇǊŜǇǊŜőŜǾŀƴƧŜƳ ōƻƭŜȊƴƛΣ ƴŜǎǊŜőΣ ǇƻȌŀǊƻǾ ƛƴ Ȋ ȊŀǑőƛǘƻ ǇǊŜŘ ƴƧƛƳƛ [3]. WƻȌŜ ƛƴ YǎŜƴƧŀ wŀƳƻǾǑ 

[4] ǇǊŜǾŜƴǘƛǾƻ ƻǇǊŜŘŜƭƛǘŀ ƪƻǘ ȊŀǾŜǎǘƴƻ ŘŜƭƻ Ȋŀ ǇǊŜǇǊŜőŜǾŀƴƧŜ ǇǎƛƘƻǎƻŎƛŀƭƴŜ ƳƻǘƴƧŜ ŀƭƛ ǎƻŎƛŀƭƴŜ 

teȌŀǾŜΣ ǇǊŜŘŜƴ bi Řƻ ƴƧŜ ǇǊƛǑƭƻΦ ± ƻȌƧŜƳ ǇƻƳŜƴǳ ōŜǎŜŘŜ ƴŀƧ ōƛ ǘƻ ōƛƭŀ ƴŀƳŜƴǎƪŀ ŀƪŎƛƧŀ 

ǎƻŎƛŀƭƴŜƎŀ ǳőŜƴƧŀΣ ǎ ƪŀǘŜǊƛƳ ǎŜ ǇƻǎŀƳŜȊƴƛƪ ŀƭƛ skupina ustvarjalno prilagaja danim razmeram, 

tako da lahko zdravo zadovoljuje ǾǎŜ ƎƭŀǾƴŜ őƭƻǾŜǑƪŜ ǇƻǘǊŜōŜΦ tǊŜǾŜƴǘƛǾƻ ƳƻǊŀƳƻ torej dojeti 

ƪƻǘ ŘŜƭ ǾȊƎƻƧŜ ƛƴ ƛȊƻōǊŀȌŜǾŀƴƧŀΣ ǇǊŜŘŜƴ ǎŜ ǇǊƻōƭŜƳ ǎǇƭƻƘ ǇƻƧŀǾƛΦ  

Preventivo delimo na primarno, ki je usmerjena na celotno populacijo in ima namen ustvarjati 

ǘŀƪǑƴŜ ŘǊǳȌōŜƴŜ ǊŀȊƳŜǊŜΣ Řŀ ǎŜ ŘƻƭƻőŜƴŀ ǇǎƛƘƻǎƻŎƛŀƭƴŀ patologija sploh ne bi pojavila; 

sekundarno, ta zajema ȌŜ ƪƻƴƪǊŜǘŜƴ ǇǊƻƎǊŀƳ Ȋŀ ŘƻƭƻőŜƴŜƎŀ ǇƻǎŀƳŜȊƴƛƪŀ ŀƭƛ ǎƪǳǇƛƴƻΣ ƪƛ ǎƻ ȌŜ 

ǇƻǎŜōŜƧ ƻƎǊƻȌŜƴƛ s strani neke socialne patologijeΤ ƛƴ ǘŜǊŎƛŀǊƴƻΣ ƪƛ ǎƪǳǑŀ ǇǊƛ ȌŜ ƻōƻƭŜƭƛƘ 

ȊƳŀƴƧǑŀǘƛ ƻǎŜōƴƻ ŀƭƛ ŘǊǳȌōŜƴƻ ǑƪƻŘƻ ƛƴ ǇǊŜǇǊŜőƛǘƛ ǇƻǎƭŀōǑŀƴƧŜ ǎǘŀƴƧŀ [5].  

tƻƳŜƳōƴŜƧǑƛ ŎƛƭƧƛ ǇǊŜǾŜƴǘƛǾŜ ǎƻΥ  

- zbuditi zanimanje in seznaniti s problemom zlorabe alkohola in prepovedanih drog 

ŎŜƭƻǘƴƻ ǇƻǇǳƭŀŎƛƧƻ ƴŜƪŜ ŘǊǳȌōŜƴŜ ǎǊŜƴƧŜΣ  
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- ǎƛǎǘŜƳŀǘƛőƴƻ ǊŀȊǾƛƧŀǘƛ ǇƻȊƛǘƛǾŜƴ ƻŘƴƻǎ Řƻ ȊŘǊŀǾƧŀΣ ǾȊŘǊȌŜǾŀƴƧŀ ŘƻōǊŜƎŀ ǇƻőǳǘƧŀ ƛƴ 

iskanje osebnega zadovoljstva,  

- prispevati k zdravju, varnosti in dobrobiti vsakega posameznika,  

- ǎǇƻŘōǳƧŀǘƛ ȊŘǊŀǾ ȌƛǾƭƧŜƴƧǎƪƛ ǎƭƻƎ ƛƴ ŘƻōǊƻ ǇƻőǳǘƧŜ, krepiti osebne in socialne 

kompetence ter samozavest [6]. 

tƻ ƳƴŜƴƧǳ {ŀƴŜƭŜ ¢ŀƭƛŏ [6] je glavni cilj predvsem kǊŜǇƛǘŜǾ ȊŘǊŀǾƧŀ ƛƴ ȊŘǊŀǾŜƎŀ ȌƛǾƭƧŜƴƧǎƪŜƎŀ 

ǎƭƻƎŀ ǘŜǊ ƻǇǊŜƳƭƧŀƴƧŜ ƳƭŀŘƛƘ ǎ ǘƛǎǘƛƳƛ ƛƴŦƻǊƳŀŎƛƧŀƳƛΣ ȊƴŀƴƧƛ ƛƴ ǾŜǑőƛƴŀƳƛΣ ǎ ǇƻƳƻőƧƻ ƪŀǘŜǊƛƘ ǎŜ 

ōƻŘƻ ƪŀǎƴŜƧŜ Ǿ ȌƛǾƭƧŜƴƧǳ ƭŀȌŜ ǎƻƻőŀƭƛ ƛƴ ǳǎǘǊŜȊƴƻ ƻŘȊƛǾŀƭƛ ƴŀ ǊŀȊƭƛőƴŜ ƛȊȊƛǾŜΦ  

Razloge za potrebo po preventivi lahko ƛǑőŜƳƻ ǇǊŜŘǾǎŜƳ Ǿ ǘŜƳΣ Řŀ ǎŜ ƪƻǘ ŘǊǳȌōŀ ȊŜƭƻ 

ȊŀǾȊŜƳŀƳƻ Ȋŀ ƪǾŀƭƛǘŜǘƴƻ ȌƛǾƭƧŜƴƧŜ ƛƴ Řŀ ƛƳŀƳƻ ȊŜƭƻ ƴƛȊƪƻ ǘƻƭŜǊŀƴŎƻ Řƻ ƪǊƛƳƛƴŀƭƴƛƘ ǘŜǊ 

ǇǊŜǎǘƻǇƴƛƘ ŘŜƧŀƴƧΦ ½ŀǊŀŘƛ ǘŜƎŀ ŘǊǳȌōŀ ƪƻǘ ǘŀƪŀ ǾŜő ǾƭŀƎŀ Ǿ ǎŀƳƻ ǇǊŜǾŜƴǘƛǾƻΣ Ǉŀ ƴŀƧ ōƻ ǘƻ ƴŀ 

ǇƻŘǊƻőƧǳ ǊŀȊƭƛőƴƛƘ ȊŀǎǾƻƧŜƴƻǎǘƛ ƪƻǘ ǘǳŘƛ ƴŀ ǇƻŘǊƻőƧǳ ȊŘǊŀǾŜƎŀ ȌƛǾƭƧŜƴƧŀ ƛƴ ǇǊƻƳŜǘƴŜ ǾŀǊƴƻǎǘƛΦ  

3 ~h[! Yh¢ tha9a.9b C!Y¢hw tw9±9b¢L±9 

tǊŜǾŜƴǘƛǾŀ Ǿ ǑƻƭǎƪŜƳ ƻƪƻƭƧǳ ƧŜ ƴǳƧƴƻ ǇƻǘǊŜōƴŀΣ ǎŀƧ ǾŜőƛƴŀ ƻǘǊƻƪ ƛƴ ƳƭŀŘƛƘ ǾŜƭƛƪƻ őŀǎŀ ǇǊŜȌƛǾƛ 

prav v njem. Po mnenju Vere Grebenc [7] ƧŜ Ǒƻƭŀ Ȋŀ ƳƭŀŘƻǎǘƴƛƪe pomemben prostor 

ǎƻŎƛŀƭƛȊŀŎƛƧŜΣ ƻŘǊŀǑőŀƴƧŀ ƛƴ Ǿ ƴƧŜƳ ƧŜ Ǒƻƭǎƪƻ ŘŜƭƻ ƭŜ Ŝƴŀ ƻŘ ǘŜƳŀǘƛƪΦ ~ƻƭŀ ǎŜ ǘƻǊŜƧ ƴŜ ƳƻǊŜ 

ƛȊƻƎƴƛǘƛΣ Řŀ ƴŜ ōƛ ōƛƭŀ ǇǊƻǎǘƻǊ ǑŜ ŘǊǳƎƛƘ ǘŜƳŀǘƛƪΣ ƪƛ ǎƻ Ȋŀ ƳƭŀŘƻǎǘƴƛƪŜ ŀƪǘǳŀƭƴŜ ƛƴ ǇƻƳŜƳōƴŜΣ 

ǎŀƧ ǎŜ Ǿ ǇǊƛƧŜǘƴŜƳ ƛƴ ǎǇƻŘōǳŘƴŜƳ ƻƪƻƭƧǳ ƭŀƘƪƻ ǇƻőǳǘƛƧƻ ǾŀǊƴŜ ƛƴ ǎǇǊŜƧŜǘŜΦ DǊŜ Ȋŀ ǎǘƛőƛǑőŜ 

ŘǊǳȌōŜƴƛƘ ƛƴ ƪǳƭǘǳǊƴƛƘ ǊŀȊƭƛőƴƻǎǘƛΣ ǇǊƻǎǘƻǊΣ ƪƧŜǊ ǇƻǘŜƪŀ ǎǊŜőŜǾŀƴƧŜ ǎƪǳǇƴƻǎǘƛ ƴŀ ǊŀǾƴƛ ǾǊŜŘƴƻǘΣ 

ƴƻǊƳΣ ƛƴǘŜǊŜǎƻǾΣ ƛƴ ǘǳŘƛ ǇǊƻǎǘƻǊΣ ƪƧŜǊ ǇƻǘŜƪŀ ǇǊŜƻōƭƛƪƻǾŀƴƧŜ ǎŀƳŜ ǑƻƭǎƪŜ ǎƪǳǇƴƻǎǘƛΦ  

± Ǒƻƭƛ ǎŜ ȊŀŘǊȌǳƧŜ ǾŜƭƛƪƻ ƳƭŀŘƛƘ ƴŀ enem prostoru, zato je bila kot prostor preventive vedno 

ȊŀƴƛƳƛǾŀΣ ƛƴ Ǿ ƴƧŜƧ ǎƻ ǎŜ ǘǊŀŘƛŎƛƻƴŀƭƴƻ ƛȊǾŀƧŀƭŜ ǊŀȊƭƛőƴŜ ǇǊŜǾŜƴǘƛǾƴŜ ŘŜƧŀǾƴƻǎǘƛΣ ǇǊŜŘǾǎŜƳ 

ǇƻǾŜȊƴŜ Ȋ ȊŘǊŀǾƧŜƳ ǑƻƭŀƧƻőƛƘΦ LȊƪǳǑƴƧŜ ƛƴ ƻŘȊƛǾƛ ƴŀ ǘŜ ƻōƭƛƪŜ ǇǊŜǾŜƴǘƛǾŜ ƪŀȌŜƧƻΣ Řŀ ǘŀƪǑƴŜ 

dejavnosti ne zadƻǎǘǳƧŜƧƻΦ YƭƧǳō ŘƻōǊŜƳǳ ƛƴŦƻǊƳƛǊŀƴƧǳ ƛƴ ǇƻȊƴŀǾŀƴƧǳ ǑƪƻŘƭƧƛǾƛƘ ǇƻǎƭŜŘƛŎ 

ǇƻǎŀƳŜȊƴƛƪƛ ǑŜ ǾŜŘƴƻ ȊŀǾŜǎǘƴƻ ǘǾŜƎŀƧƻΣ Ȋŀǘƻ ƭŀƘƪƻ ȊŀǎƭŜŘƛƳƻ ǇƻƳŜƳōƴŜ ǇǊŜƳƛƪŜ ǇǊƛ ƛȊōƛǊƛ 

dobrih preventivnih programov, ki so hkrati odgovor na sodobne izzive tveganj [7].  

Yƻǘ ǎŜƳ ȌŜ ƻƳŜƴƛƭŀΣ ƧŜ ǘŜƳŜƭƧƴŀ ƴŀƭƻƎŀ ǎǾŜǘƻǾŀƭƴŜ ǎƭǳȌōŜΣ ǇƻƭŜƎ ǎǾŜǘƻǾŀƴƧŀ ǳőŜƴŎŜƳ ƛƴ 

ƴŜǇƻǎǊŜŘƴƛ ǇƻƳƻőƛ Ǿ ǎǘƛǎƪƛ ǇǊƛ ǑƻƭǎƪŜƳ ƛƴ ƻǎŜōƴƻǎǘƴŜƳ ǊŀȊǾƻƧǳΣ ǘǳŘƛ ƻǊƎŀƴƛȊŀŎƛƧŀ ƛƴ ƛȊǾŜŘōŀ 

ǇǊƛƳŀǊƴƛƘ ǇǊŜǾŜƴǘƛǾƴƛƘ ŘŜƧŀǾƴƻǎǘƛΦ ~ƻƭǎƪƛ ǇǊƻǎǘƻǊ ƧŜ ǘƛǎǘƛΣ ƪƧŜǊ ǎŜ ƭŀƘƪƻ ƳƭŀŘƻǎǘƴƛƪƻƳ Ǉƻƴǳdi 

ǊŜǑŜǾŀƴƧŜ ǇǊƻōƭŜƳƻǾΣ ƪƛ ƴƛǎƻ ȊƎƻƭƧ ǑƻƭǎƪƛΦ tƻƳŜƳōƴƻ ƧŜΣ Řŀ ǎŜ Ǒƻƭŀ ƻŘȊƻǾŜ ƴŀ ǇǊƻōƭŜƳŜΣ ƪƛ ƧƛƘ 

ƳŜŘ ƳƭŀŘƛƳƛ ȊŀȊƴŀΣ ƛƴ Řŀ ǇƻŘǊƻőƧŜ ǇǊŜǾŜƴǘƛǾŜ ǎƪǊōƴƻ ƴŀőǊǘǳƧŜ ƛƴ ǾƪƭƧǳőƛ Ǿ ǳőƴƛ ƴŀőǊǘΦ tƻƴǳŘōŀ 

ǇǊŜǾŜƴǘƛǾƴƛƘ ŘŜƧŀǾƴƻǎǘƛ ƧŜ Ǿ ȊŀŘƴƧŜƳ őŀǎǳ ȊŜƭƻ ǇŜǎǘǊŀ ƛƴ ƴŀƭƻƎŀ Ǒole je, da izbere res kvalitetne 

ŘŜƧŀǾƴƻǎǘƛΦ tƻƪŀȊŀƭƻ ǎŜ ƧŜΣ Řŀ ǎƻ ǳőƛƴƪƻǾƛǘƛ ǇǊƻƎǊŀƳƛ ǘƛǎǘƛΣ ƪƧŜǊ ƳƭŀŘƛ ƭŀƘƪƻ ƛȊǊŀȊƛƧƻ ǎǾƻƧŀ 

ƳƴŜƴƧŀΣ őǳǎǘǾŀΣ ǎǘŀƭƛǑőŀ ƛƴ ǇǊŜǇǊƛőŀƴƧŀΣ Ȋŀǘƻ ƧŜ Ȋŀ ǳőƛƴƪƻǾƛǘŜ ŘŜƧŀǾƴƻǎǘƛ ǇƻƳŜƳōƴƻΣ Řŀ 

temeljijo na ustvarjanju varnih in zaupnih ǇƻƎƻǾƻǊƻǾΣ Ȋƭŀǎǘƛ ƻ ǘŜƳŀƘΣ ƪƛ ǎŜ ǘƛőŜƧƻ ƳŜŘǎŜōƻƧƴƛƘ 

ƻŘƴƻǎƻǾΣ ǎǇƻƭƴƻǎǘƛΣ ŘǊƻƎ ƛƴ ǎƻ ǇƻƳŜƳōŜƴ ŘŜƭ ƴƧƛƘƻǾŜƎŀ ƻŘǊŀǑőŀƴƧŀΦ  

½Ŝƭƻ ƻŘƎƻǾƻǊƴŀ ƧŜ ƻǊƎŀƴƛȊŀŎƛƧŀ ǇǊŜǾŜƴǘƛǾƴƛƘ ŘŜƧŀǾƴƻǎǘƛ ƴŀ ǇƻŘǊƻőƧǳ ŘǊƻƎΦ ± ǇǊŜǘŜƪƭƻǎǘƛ ǎƻ ōƛƭƛ 

zastopani pristopi, kot so: mladostnike prŜǎǘǊŀǑƛǘƛΣ ǇǊŜŘŀǾŀƴƧŀ ōƛǾǑƛƘ ȊŀǎǾƻƧŜƴŎŜǾΣ ǇƻŘŀƧŀƴƧŜ 
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ŘŜƧǎǘŜǾ ƻ ŘǊƻƎŀƘΣ ƳƭŀŘŜ ǳőƛǘƛΣ Řŀ ǊŜőŜƧƻ ŘǊƻƎŀƳ b9 Χ ±ǎƛ ǘƛ ǇǊƛǎǘƻǇƛ ǎƻ Ȋ ǾƛŘƛƪŀ ǎǘǊƻƪŜ ǎǇƻǊƴƛ ƛƴ 

ƧƛƘ ƧŜ ǘǊŜōŀΣ ǑŜ Ȋƭŀǎǘƛ ƴŀ ǇƻŘǊƻőƧǳ ŘǊƻƎΣ ǳǇƻǊŀōƭƧŀǘƛ ǎƪǊŀƧƴƻ ǇǊŜǾƛŘƴƻΦ  

Poudarek pri izvajanju preventivnƛƘ ŘŜƧŀǾƴƻǎǘƛ ƴŀƧ ōƛ ōƛƭ ƴŀ ƳŜǘƻŘŀƘ ŘƛƴŀƳƛőƴŜƎŀ ǇƻǳőŜǾŀƴƧŀΣ 

ƪƧŜǊ ǎƻ ƳƭŀŘƛ ŀƪǘƛǾƴƻ ǾƪƭƧǳőŜƴƛΦ aƭŀŘŜ ƧŜ ǘǊŜōŀ ǳőƛǘƛ ŘƻƭƻőŜƴƛƘ ǾŜǑőƛƴΣ ǎ őƛƳŜǊ ǾǇƭƛǾŀƳƻ ƴŀ 

ƴƧƛƘƻǾƻ ǾŜŘŜƴƧŜ ƛƴ ƻŘƴƻǎ Řƻ ǎŜōŜ ƛƴ ŘǊǳȌōŜΦ ±ŜƭƛƪƻƪǊŀǘ ƧŜ Ȋŀǘƻ ōƻƭƧŜΣ Řŀ ƧŜ ǾƭƻƎŀ ǎǾŜǘƻǾŀƭƴŜ 

ǎƭǳȌōŜ ȊƎƻƭj organizacijska, saj v primeru, da svetovalna delavka izvede delavnice z omenjeno 

ǇǊƻōƭŜƳŀǘƛƪƻΣ ƳƭŀŘƻǎǘƴƛƪƛ ƴƛǎƻ ǎǇǊƻǑőŜƴƛΦ ½ŀ ƭŀȌƧƻ ƛȊǾŜŘōƻ ǎŜ ƳƻǊŀ Ǒƻƭŀ ǇƻǾŜȊŀǘƛ ǎ 

ǇƻǎŀƳŜȊƴƛƳƛ ǇǊŜŘǎǘŀǾƴƛƪƛ ƭƻƪŀƭƴŜ ǎƪǳǇƴƻǎǘƛΣ ƪƛ ǎƻ ǎ Ǒƻƭƻ ǇƻǾŜȊŀƴƛΣ ǇǊƛ őŜƳŜǊ ƧŜ ȊŜƭƻ 

pomembno, da so izvajalci dobro usposobljeni. 

tƻ ƳƴŜƴƧǳ {ŀƴŜƭŜ ¢ŀƭƛŏ [6] je cilj preventive pomagati mladim, da bi bili dobro informirani in 

ƻȊŀǾŜǑőŜƴƛΣ ǘƻ Ǉŀ ƭŀƘƪƻ ŘƻǎŜȌŜƳƻ ƭŜ ǎ ǇƻŘŀƧŀƴƧŜƳ ǊŜƭŜǾŀƴǘƴƛƘ ƛƴŦƻǊƳŀŎƛƧΣ ƻǎǊŜŘƻǘƻőŀƴƧŜƳ ƴŀ 

ȌŜ ǇƻȊƴŀƴŜ ǾŀǊƻǾŀƭƴŜ ŘŜƧŀǾƴƛƪŜΣ Ȋ ǊŀȊǾƛƧŀƴƧŜƳ ƻǎŜōƴƛƘ ƛƴ ǎƻŎƛŀƭƴƛƘ ƪƻƳǇŜǘŜƴŎ ǘŜǊ ȌƛǾƭƧŜƴƧǎƪƛƘ 

ǾŜǑőƛƴΣ ƻǎǊŜŘƻǘƻőŀƴƧŜƳ ƴŀ ǾǊŜŘƴƻǘŜ ƛƴ ƻŘƴƻǎŜΣ ƪǊŜǇƛǘǾƛƧƻ ȊŀǾŜŘŀƴƧŀ ƻ ǑǘŜǾƛƭƴƛƘ ŘŜƧŀǾƴƛƪƛƘΣ ƪƛ 

vplivajo na vedenje in zagotavljanje zdravih alternativ.  

4 tw9±9b¢L±! b! b!~L ~h[L 

bŀ ƴŀǑƛ Ǒƻƭƛ ŘƛƧŀƪƻƳ ǇƻƴǳŘƛƳƻ ǾǊǎǘƻ ǊŀȊƭƛőƴƛƘ ǇǊŜǾŜƴǘƛǾƴƛƘ ŘŜƧŀǾƴƻǎǘƛΦ ± ƭŜǘƻǑƴƧŜƳ ǑƻƭǎƪŜƳ 

ƭŜǘǳ ƛƳŀƳƻ ƴŀ Ǒƻƭƛ ǇǊŜƪƻ флл ŘƛƧŀƪƻǾΣ ƻŘ ǘŜƎŀ ǎŀƳƻ у ŘŜƪƭŜǘΦ wŀǾƴƻ ȊŀǊŀŘƛ ƛȊǊŀȊƛǘƻ ƳƻǑƪŜ 

ǇƻǇǳƭŀŎƛƧŜ ǇǊƛ ƴŀőǊǘƻǾŀƴƧǳ ǇǊŜǾŜƴǘƛǾƴƛƘ ŘŜƧŀǾƴƻǎǘƛ ǳǇƻǑǘŜǾŀƳƻ ǘƻ ǇƻǎŜōƴƻǎǘ ƛƴ ƴƧƛƘƻǾƻ ƛȊōiro 

Ǿ ŎŜƭƻǘƛ ǇǊƛƭŀƎƻŘƛƳƻ ƳƻǑƪƛ ǇƻǇǳƭŀŎƛƧƛΦ tƻ ƻǇǊŀǾƭƧŜƴƛƘ ǊŀȊƛǎƪŀǾŀƘ ƧŜ ƴŀƳǊŜő Ȋŀ ŦŀƴǘŜ ȊƴŀőƛƭƴƻΣ 

da so manj socialno spretni, da radi tvegajo in eksperimentirajo [8].  

¿Ŝ ǘŀƪƻƧ ƴŀ ȊŀőŜǘƪǳ ǑƻƭŀƴƧŀ Ǿ ǎǊŜŘƴƧƛ Ǒƻƭƛ ǎ ǇǊǾƛƳƛ ƭŜǘƴiki obravnavamo pomembno temo ς 

mŜǘƻŘŜ ǳǎǇŜǑƴŜƎŀ ǳőŜƴƧŀ ƛƴ ƳƻǘƛǾŀŎƛƧŀΣ ƪƧŜǊ ǎŜ ŘƻǘŀƪƴŜƳƻ ǳǎǇŜǑƴƛƘ ǎǘǊŀǘŜƎƛƧ ǳőŜƴƧŀΦ 5ƛƧŀƪƻƳ 

ǇǊŜŘǎǘŀǾƛƳƻΣ ȊŀƪŀƧ ƧŜ ǇƻƳŜƳōƴƻ ǇǊƛ ǳőŜƴƧǳ ǾȊǘǊŀƧŀǘƛΣ ƪŀƪƻ Ǝŀ ƻǊƎŀƴƛȊƛǊŀǘƛΣ ǇǊƛ őŜƳŜǊ ƧŜ 

ƳƻǘƛǾŀŎƛƧŀ Ȋŀ ǳőŜƴƧŜ ƪƭƧǳőƴŜƎŀ ǇƻƳŜƴŀΦ  

V prvih letnikih nato nadaljujemo z ŘŜƭŀǾƴƛŎŀƳƛ ƻ ƴŜƴŀǎƛƭƧǳΦ {ƻŘŜƭǳƧŜƳƻ Ȋ 5ǊǳǑǘǾƻƳ Ȋŀ 

ƴŜƴŀǎƛƭƴƻ ƪƻƳǳƴƛƪŀŎƛƧƻ ƻȊΦ ŘǊǳǑǘǾƻƳ aL/Φ 5ŜƭŀǾƴƛŎŜ ƛȊǾŜŘŜƧƻ ȊǳƴŀƴƧƛ ǳǎǇƻǎƻōƭƧŜƴƛ 

ǇǊƻǎǘƻǾƻƭƧŎƛΣ ƛƴ ǎƛŎŜǊ Ǿ ƳŀƴƧǑƛƘ ǎƪǳǇƛƴŀƘΦ  

½Ŝƭƻ ǇƻƳŜƳōƴŀ ƴŀƳ ƧŜ ǘǳŘƛ ǇǊŜǾŜƴǘƛǾŀ ƴŀ ǇƻŘǊƻőƧǳ ǊŀȊǑƛǊƧŜƴƻǎǘƛ ǊŀōŜ ǇǎƛƘƻŀƪǘƛǾƴƛh snovi in 

ŘǊǳƎƛƘ ȊŘǊŀǾƧǳ ǑƪƻŘƭƧƛǾƛƘ ǾŜŘŜƴƧΦ YŀƧŜƴƧŜ ƛƴ ǇƛǘƧŜ ŀƭƪƻƘƻƭŀ ƳŜŘ ŜǾǊƻǇǎƪƛƳƛ ǎǊŜŘƴƧŜǑƻƭŎƛ Ǉƻ 

ǇƻŘŀǘƪƛƘ ŜǾǊƻǇǎƪŜ ǊŀȊƛǎƪŀǾŜ ƻ ŀƭƪƻƘƻƭǳ ƛƴ ǇǊŜƻǎǘŀƭƛƘ ŘǊƻƎŀƘ ό9{t!5ύ ƪŀȌŜta trend upadanja, 

ǾŜƴŘŀǊ ƧŜ ǘŀƪǑŜƴ ǘǊŜƴŘ Ǿ {ƭƻǾŜƴƛƧƛ ȊŀȊƴŀǘƛ ƭŜ ƴŀ ǇƻŘǊƻőƧǳ ƪŀƧŜƴƧŀΣ ƳŜŘǘŜƳ ƪƻ ƴŀ ǇƻŘǊƻőƧǳ ǇƛǘƧŀ 

ŀƭƪƻƘƻƭƴƛƘ ǇƛƧŀő ōŜƭŜȌƛƳƻ ǇƻǊŀǎǘΦ ¢ǳŘƛ Ǌŀōŀ ǇǊŜǇƻǾŜŘŀƴƛƘ ŘǊƻƎ ƧŜ Ǿ ǇƻǊŀǎǘǳΣ ǇǊƛ őŜƳŜǊ ƴŜ 

smemo pozabiti rabe novih drog in oblik zasvojenosti, zlasti tistih, ki so povezane z moderno 

tehnologijo. S tem namenom nadaljujemo z delavnicami o kajenju, ki jih prav tako izvajajo 

prostovoljci nevladne organizacije Brez izgovora Slovenija: No Excuse Slovenia, in delavnicami 

ƻ ǎǇƻƭƴƻǎǘƛΣ ƪƛ ƧƛƘ ƛȊǾŀƧŀƧƻ ǑǘǳŘŜƴǘƧŜ ƳŜŘƛŎƛƴŜΦ  

Zaradi porasta prekomernega pitja alkohola pri mladostnikih bomo morali v naslednjih letih v 

ǇǊŜǾŜƴǘƛǾƴŜ ŘŜƧŀǾƴƻǎǘƛ ƴǳƧƴƻ ǾƪƭƧǳőƛǘƛ ǘǳŘƛ ǾǎŜōƛƴŜΣ ǇƻǾŜȊŀƴŜ Ȋ ǳǇƻǊŀōƻ ŀƭƪƻƘƻƭŀΦ tƻ ǇƻŘŀǘƪƛƘ 

NIJZ-ŀ ǇƻǾǇǊŜőŜƴ ǇǊŜōƛǾŀƭŜŎ {ƭƻǾŜƴƛƧŜΣ ǎǘŀǊŜƧǑƛ ƻŘ мр ƭŜǘΣ ƴŀ ƭŜǘƻ ǎǇƛƧŜ ŘƻōǊƛƘ мл ƭƛǘǊƻǾ őƛǎǘŜƎŀ 
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alkohola, kar je zelo zaskrbljujoőŜ ƛƴ ƴŀǎΣ Ǿ ǇǊƛƳŜǊƧŀǾƛ Ȋ ƻǎǘŀƭƛƳƛ ŜǾǊƻǇǎƪƛƳƛ ŘǊȌŀǾŀƳƛΣ ǳǾǊǑőŀ Ǿ 

sam vrh. Zlasti so porazni podatki NIJZ-ŀ ƻ ƻǘǊƻŎƛƘ ƛƴ ƳƭŀŘƻǎǘƴƛƪƛƘΣ ǎŀƧ ōŜƭŜȌƛƧƻΣ Řŀ ƧŜ ǇƻƭƻǾƛŎŀ 

mladostnikov pri 17 ƭŜǘƛƘ ōƛƭŀ ȌŜ ǾǎŀƧ ŘǾŀƪǊŀǘ ƻǇƛǘŀΣ ǇǊƛ őŜƳŜǊ ƧƛƘ őŜǘǊǘƛƴŀ ŀƭƪƻƘƻƭƴŜ ǇƛƧŀőŜ pije 

vsaj enkrat na teden [9]. ¿ŀƭ ƧŜ ǘǊŜƴǳǘƴƻ Ǿ ǎƭƻǾŜƴǎƪŜƳ ǑƻƭǎƪŜƳ ǇǊƻǎǘƻǊǳ ǑŜ ȊŜƭƻ Ƴŀƭƻ 

ǇǊŜǾŜƴǘƛǾƴƛƘ ǇǊƻƎǊŀƳƻǾ ƴŀ ǇƻŘǊƻőƧǳ ŀƭƪƻƘƻƭŀΣ ƪƛ ōƛ ƧƛƘ ƳƭŀŘƻǎǘƴƛƪƻƳ ƭŀƘƪƻ ǇƻƴǳŘƛƭƛΦ ± 

ƴŀǎƭŜŘƴƧŜƳ ƭŜǘǳ ǊŀȊƳƛǑƭƧŀƳƻ ƻ ǳǾŜŘōƛ ǇǊŜǾŜƴǘƛǾƴŜƎŀ ǇǊƻƎǊŀƳŀ Ȋŀ ǎǘŀǊǑŜ 9ŦŦŜƪǘΣ katerega 

ƴŀƳŜƴ ƧŜ ǎǘŀǊǑŜƳ ȊŀƎƻǘƻǾƛǘƛ ŘƻōǊŜ ŀǊƎǳƳŜƴǘŜ ƛƴ ƳŜǘƻŘŜΣ ǎ ǇƻƳƻőƧƻ ƪŀǘŜǊƛƘ ōƛ ƭŀƘƪƻ ǾȊǘǊŀƧŀƭƛ 

pri restriktivnem odnosu do pitja alkohola mladoletnikov. Treba ƧŜΣ Řŀ ǎǘŀǊǑƛ ȊŀőƴŜƧƻ ǊŀȊƳƛǑƭƧŀǘƛ 

ƻ ǑƪƻŘƭƧƛǾƛ Ǌŀōƛ ŀƭƪƻƘƻƭŀ ƛƴ ƴŀőƛƴƛƘΣ ƪŀƪƻ Ȋ ŘƻōǊƛƳ ǾȊƎƭŜŘom vzgojiti zdrave otroke in 

mladostnike. 

Ob koncu prvega letnika za dijake organiziramo prav poseben dan, ki je povezan s prometno 

ǾŀǊƴƻǎǘƧƻΦ hǊƎŀƴƛȊƛǊŀƳƻ ƴŀƳǊŜő ŘŜƭŀǾƴƛŎŜ Ȋ ƴŀǎƭƻǾƻƳ рȄ ǎǘƻǇ ƧŜ ŎƻƻƭΦ ½ ŘŜƭŀǾƴƛŎŀƳƛ ȌŜƭƛƳƻ 

spodbuditi pozitiven odnos do prometne varnosti. PƻǘŜƪŀƧƻ Ǿ ƳŀƴƧǑƛƘ ǎƪǳǇƛƴŀƘΣ ƪƧŜǊ ǎŜ 

ŘƛƧŀƪƻƳ ǇǊŜŘǎǘŀǾƛ ǇƻǎŜōƴƻǎǘƛ ƎƭŜŘŜ ǳǇƻǊŀōŜ ƳƻōƛǘŜƭŀ Ǿ ǇǊƻƳŜǘǳΣ ŀƎǊŜǎƛǾƴŜƎŀ ƻōƴŀǑŀƴƧŀΣ 

ǾƻȌƴƧŜ ǇƻŘ ǾǇƭƛǾƻƳ ŀƭƪƻƘƻƭŀΣ ƘƛǘǊƻǎti, drog in psihoaktivnih snovi Ǿ ǇǊƻƳŜǘǳΦ tƻ ƪƻƴőŀƴƛƘ 

ŘŜƭŀǾƴƛŎŀƘ ƛƳŀƧƻ ŘƛƧŀƪƛ ǑŜ Ǉredavanje, kjer jim ȌǊǘŜǾ ǇǊƻƳŜǘƴŜ ƴŜȊƎƻŘŜ ǇǊŜŘǎǘŀǾƛ ǎǾƻƧƻ 

zgodbo, zaradi katere ima trajne posledice. Mladih se zgodba zelo dotakne in povratne 

ƛƴŦƻǊƳŀŎƛƧŜ ǎ ǘƻǾǊǎǘƴƛƘ ŘŜƭŀǾƴƛŎ ǎƻ ȊŜƭƻ ǇƻȊƛǘƛǾƴŜΣ ŘƛƧŀƪƛ Ǉŀ ƧƛƘ ǇǊƛǇƻǊƻőŀƧƻ ǘǳŘƛ ƻǎǘŀƭƛƳΦ  

Odkar sem zaposlenŀ ƴŀ ǑƻƭƛΣ ǎƳƻ ǎŜ ȌŜ ǎǊŜőŀƭƛ tudi ǎ ǘǊŀƎƛőƴƛƳƛ ǘǊŜƴǳǘƪƛΣ ƪƻ ǎƻ ōƛƭƛ ƴŀǑƛ ŘƛƧŀƪƛ 

ǳŘŜƭŜȌŜƴƛ Ǿ ǇǊƻƳŜǘƴƛƘ ƴŜȊƎƻŘŀƘ ƛƴ ƴŜƪŀǘŜǊŜ ƻŘ ƴƧƛƘ ǎƻ ǎŜ Ȍŀƭ ƪƻƴőŀƭŜ usodnoΦ Yƻ ǎŜ ƪƻǘ ǳőƛǘŜƭƧΣ 

ǊŀȊǊŜŘƴƛƪΣ ǊŀǾƴŀǘŜƭƧΣ ǎǾŜǘƻǾŀƭƴƛ ŘŜƭŀǾŜŎ ŀƭƛ ƪƻǘ ŘƛƧŀƪ ǎƻǑƻƭŜŎ ǎǊŜőŀǑ ǎ ǘŀƪǑƴƻ ǘragedijo, je vse 

ǇǊŜƧ ƪƻǘ ǇǊƛƧŜǘƴƻΦ wŀǾƴƻ ȊŀǊŀŘƛ ǘŜƎŀΣ ƛƴ ƪŜǊ ǎƻ ƳƭŀŘƛ Ǿ ǇǊƻƳŜǘǳ ƴŀƧōƻƭƧ ƻƎǊƻȌŜƴŀ ǎƪǳǇƛƴŀΣ ǎŜƳ 

ȌŜƭŜƭŀΣ Řŀ ŘƛƧŀƪƻƳ ǇƻƴǳŘƛƳƻ ǑŜ ƴŜƪŀƧ ǾŜőΦ 5ŜƧǎǘǾƻ ƧŜΣ Řŀ ǎƻ ƳƭŀŘƛ ȊŀǊŀŘƛ ƴŜƛȊƪǳǑŜƴƻǎǘƛ ǾŜƭƛƪƻ 

ōƻƭƧ ƛȊǇƻǎǘŀǾƭƧŜƴƛ ǇǊƻƳŜǘƴƛƳ ƴŜǎǊŜőŀƳΦ !ƭƪƻƘƻƭΣ ǇǊŜǇƻǾŜŘŀƴŜ ŘǊƻƎŜΣ ȌƛǾƭƧŜƴƧǎƪƛ ǎǘƛƭ ƳƭŀŘƛƘ ƧŜ 

ƭŜ ƴŜƪŀƧ ƴŀƧǇƻƎƻǎǘŜƧǑƛƘ ǊŀȊƭƻƎƻǾ Ȋŀ ƴŀƧƘǳƧǑŜ ǇǊƻƳŜǘƴŜ ƴŜǎǊŜőŜΣ Ǿ ƪŀǘŜǊƛƘ ƳƭŀŘƛ ƛȊƎǳōƛƧƻ ǎǾƻƧŀ 

ȌƛǾƭƧŜƴƧŀ ƻȊΦ ǳǘǊǇƛƧƻ ƘǳŘŜ ǘŜƭŜǎƴŜ ǇƻǑƪƻŘōŜΦ ±ǎŜ ǘŜ ƴŜǎǊŜőŜ ǎŜ ŘƻƎŀƧŀƧƻ ǊŀǾƴƻ ȊŀǊŀŘƛ ƴŀőƛƴŀ 

ȌƛǾƭƧŜƴƧŀΣ ƛǎƪŀƴƧŀ ǎƪǊŀƧƴƛƘ ǾƻȊƴƛǑƪƛƘ ǎǇƻǎƻōƴƻǎǘƛ ƛƴ ȊƳƻƎƭƧƛǾƻǎǘƛ ŀǾǘƻƳƻōƛƭŀΦ tǊŜŘǾǎŜƳ ǎƻ 

ƴŜǎǊŜőŜ ƳƭŀŘƛƘ ƻŘǊŀȊ ƘƛǘǊŜƎŀ ƛƴ ŘǊǳȌŀōƴŜƎŀ ƴŀőƛƴŀ ȌƛǾƭƧŜƴƧŀΦ tƻ ǇƻŘŀǘƪƛƘ ǇƻƭƛŎƛƧŜ ƳƭŀŘƛ Ǿ 

obdobju ƳŜŘ муΦ ƛƴ нлΦ ƭŜǘƻƳ ǇƻǾȊǊƻőƛƧƻ ŘǾŀ- Řƻ ǑǘƛǊƛƪǊŀǘ ǾŜő ǇǊƻƳŜǘƴƛƘ ƴŜǎǊŜő ǇƻŘ ǾǇƭƛǾƻƳ 

alkohola kot ƭƧǳŘƧŜΣ ǎǘŀǊŜƧǑƛ ƻŘ пл ƭŜǘ. aƭŀŘƛ ǎƻ ƴŀƧǇƻƎƻǎǘŜƧŜ ȌǊǘǾŜ ǇǊƻƳŜǘƴƛƘ ƴŜǎǊŜő ƻō ǇŜǘƪƛƘΣ 

sobotah in nedeljah med 18. in 4. uro zjutraj.  

½ŀǊŀŘƛ ǘΦ ƛΦ ǊƛȊƛőƴŜ ǇƻǇǳƭŀŎƛƧŜ ǎƳƻ ǇƻŘƻōƴŜ ŘŜƭŀǾƴƛŎŜ ǇƻƴƻǾƛƭƛ ǘǳŘƛ Ǿ ǘǊŜǘƧŜƳ ƭŜǘƴƛƪǳΣ ƪƻ ƪ 

ǎƻŘŜƭƻǾŀƴƧǳ ǇƻǾŀōƛƳƻ 5ǊǳǑǘǾƻ ±ƻzim in izvedemo delavnice z naslovom Vozim, vendar ne 

ƘƻŘƛƳΦ ½ ƴƧƛƳƛ ȌŜƭƛƳƻ ŘǾƛƎƴƛǘƛ ȊŀǾŜǎǘ ǇƻǎŀƳŜȊƴƛƪƻǾΣ ƧƛƘ ƛƴŦƻǊƳƛǊŀǘƛ ƻ ǇƻǎƭŜŘƛŎŀƘ ƴŜǳǇƻǑǘŜǾŀƴƧŀ 

ŎŜǎǘƴƻǇǊƻƳŜǘƴƛƘ ǇǊŜŘǇƛǎƻǾ ƛƴ ƻȊŀǾŜǎǘƛǘƛ ǑƛǊǑƻ ƧŀǾƴƻǎǘ ƻ ǇƻǎƭŜŘƛŎŀƘ ƘǳŘƛƘ ǇǊƻƳŜǘƴƛƘ ƴŜǎǊŜőΦ 

Dijakom predava ȌǊǘŜǾ ǇǊƻƳŜǘƴŜ ƴŜȊƎƻŘŜΣ ƪƛ ƧƛƳ ǇǊŜŘǎǘŀǾƛ ǎǾƻƧƻ ȊƎƻŘōƻΣ ƘƪǊŀǘƛ Ǉŀ ƧƛƳ ǇƻŘŀ 

nekaj pomembnih informacij, ki so prilagojene njihovi starostni skupini, in sicer v smislu 

ȊŀōŀǾŜΣ ǾƻȌƴƧŜ Χ tƻƳŜƳōƴƻ ƧŜΣ Řŀ ǎŜ ǇǊƻƳŜǘƴŀ ǾŀǊƴƻǎǘ ƻŘǾƛƧŀ ƴŀ ǾǎŜƘ ǊŀǾƴŜƘ ƛȊƻōǊŀȌŜǾŀƴƧŀΣ 

oŘ ǾǊǘŎŀ Řƻ ǎǊŜŘƴƧŜ ǑƻƭŜΣ ǎŀƧ ǎ ǘŜƳ ǇƻƪǊƛƧŜƳƻ ǾǎŜ ǾƭƻƎŜΣ ǎ ƪŀǘŜǊƛƳƛ ǎŜ ƳƭŀŘƛ Ǿ ǇǊƻƳŜǘǳ ǎǊŜőǳƧŜƧƻ 

ς ƻŘ ǇŜǑŎŀΣ ƪƻƭŜǎŀǊƧŀΣ ƳƻǘƻǊƛǎǘŀ Ǉŀ ǾǎŜ Řƻ ǾƻȊƴƛƪŀΦ  
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± ƭŀƴǎƪŜƳ ǑƻƭǎƪŜƳ ƭŜǘǳ ǎƳƻ ǎŜ ƻŘƭƻőƛƭƛΣ Řŀ ōƻƳƻ ŘƛƧŀƪƻƳ ȊŀǊŀŘƛ ǇƻǎŜōƴƻǎǘƛΣ ƪƛ ǎŜƳ Ƨƻ ƻƳŜƴƛƭŀ 

(fantovska popǳƭŀŎƛƧŀύΣ ǇƻƴǳŘƛƭƛ ǑŜ ǾŜőΦ CŀƴǘŜ ƴŀƳǊŜő ǇǊƻƳŜǘ ȊŜƭƻ ȊŀƴƛƳŀ ƛƴ ǎƻ Ǿ ǎǾƻƧƛƘ 

dejanjih tudi veliko bolj drzni kot dekleta, zato smo se pod okriljem Zavoda Republike Slovenije 

Ȋŀ ǑƻƭǎǘǾƻ ǾƪƭƧǳőƛƭƛ Ǿ ǇǊƻƧŜƪǘ 5ƛƧŀƪƛ ŘƛƧŀƪƻƳ Ȋŀ ǾŀǊƴƻ Ƴƻōƛƭƴƻǎǘ Ǿ ǎǊŜŘƴƧƛƘ ǑƻƭŀƘΦ bŀmen triletne 

ŀƪŎƛƧŜ ƧŜ ƻȊŀǾŜǑőŀǘƛ ƳƭŀŘŜ ƻ ǾŀǊƴƛ Ƴƻōƛƭƴƻǎǘƛ in ǘǊŀƧƴƻǎǘƴŜƳ ƴŀőƛƴǳ ȌƛǾƭƧŜƴƧŀΦ Z akcijo Dijaki 

dijakom za ǾŀǊƴƻ Ƴƻōƛƭƴƻǎǘ ȌŜƭƛƳƻΣ Řŀ ōƛ ƴƧŜƴ ǇƻƳŜƴ ǳȊŀǾŜǎǘƛƭƻ őƛƳ ǾŜőƧŜ ǑǘŜǾƛƭƻ ŘƛƧŀƪƻǾΦ Na 

Ǒƻƭƛ ƧŜ Ǿ ǇǊƻƧŜƪǘ ǾƪƭƧǳőŜƴƛƘ мн ŘƛƧŀƪƻǾΣ ƪƛ ǎƻ ǳǎǘŀƴƻǾƛli svoj klub, v katerem delujejo. V njem, s 

ŎƛƭƧŜƳ ǊŀȊǾƛƧŀƴƧŀ ƪƻƳǇŜǘŜƴŎŜ ǾŀǊƴŜ ƳƻōƛƭƴƻǎǘƛΣ ƻǇǊŀǾƭƧŀƭƻ ǊŀȊƭƛőƴŜ ǇǊŜǾŜƴǘƛǾƴŜ ŀƪǘƛǾƴƻǎǘƛΦ 

Svoje aktivnosti vodijo preko e-[ƛǎǘƻǾƴƛƪŀΣ ƪƧŜǊ ȊŀǇƛǎǳƧŜƧƻ ǾǎŜ ŘƻƎƻŘƪŜΣ ǎǊŜőŀƴƧŀ ƛƴ ǎǾƻƧŀ 

ƻōőǳǘƧŀΦ tƻƭŜƎ ǘŜƎŀ ǎŜ ŘǾŀƪǊŀǘ ƭŜǘƴƻ ǳŘŜƭŜȌƛƧƻ ŘŜƭŀǾƴƛŎΣ ƪƛ ƧƛƘ ǇǊƛǇǊŀǾƛƧƻ ǇŀǊǘƴŜǊƧƛ Ǿ ǇǊƻƧŜƪǘǳ 

ό½ŀǾƻŘ ±ƻȊƛƳΣ ±ŀǊƴŀ ǇƻǘΣ !a½{Σ !±t ΧύΦ  

[ŀƴƛ ǎƻ ǎŜ ǳŘŜƭŜȌƛƭƛ ŘŜƭŀǾƴƛŎŜ ½ŀǾƻŘŀ ±ƻȊƛƳ ƛƴ ½ŀǾƻŘŀ ±ŀǊƴŀ ǇƻǘΣ ƭŜǘƻǎ Ǉŀ ǎƻ ȌŜ ƻōƛǎƪŀƭƛ 

podjetje Nervtech. ¢ƻ ƳƭŀŘƻ ǇƻŘƧŜǘƧŜ ǎŜ ǇƻƴŀǑŀ ǎ ǎƛƳǳƭŀǘƻǊƧŜƳ ǾƻȌƴƧŜΣ ƪƛ ƛƳŀ ǇŀǘŜƴǘƛǊŀƴƻ 

ǇǊŜƳƛőƴƻ ǇƭŀǘŦƻǊƳƻ ǎ ǇǊƛƭŀƎƻŘƭƧƛǾƛƳƛ ǾƻȊƴƛƳƛ ǎŎŜƴŀǊƛƧƛΦ ¢ǳŘƛ ƴŀǑƛ ŘƛƧŀƪƛ ǎƻ ƛƳŜƭƛ ǇǊƛƭƻȌƴƻǎǘ 

ǇǊŜƛȊƪǳǎƛǘƛ ǎŜ Ǿ ǾƻȌƴƧƛ ƴŀ ǎƛƳǳƭŀǘƻǊƧǳΣ ǇǊƛ őŜƳŜǊ ǎƻ ƭŀƘƪƻ ǳǇƻǊŀōƭƧŀƭƛ Ƴƻōƛƭƴƛ ǘŜƭŜŦƻƴ ƛƴ 

ŀƴŀƭƛȊƛǊŀƭƛ ǾƻȌƴƧƻ Ȋ ǳǇƻǊŀōƻ ǘŜƭŜŦƻƴŀ ƻȊ. brez njega. hŘƭƻőƛƭƛ ǎƻ ǎŜΣ Řŀ ōƻŘƻ ǳƎƻǘƻǾƛǘǾŜ 

podrobno analizirali in s tem namenom pripravili raziskovalno nalogo. Dijaki tudi skrbijo, da 

ƴŀ Ǒƻƭƛ ƻōŜƭŜȌƛƧƻ Řŀƴ ǎǇƻƳƛƴŀ ƴŀ ȌǊǘǾŜ ǇǊƻƳŜǘƴƛƘ ƴŜȊƎƻŘΦ {ǾƻƧŜ ƛŘŜƧŜ ǑƛǊƛƧƻ ǇǊŜƪ ǎǇƭŜǘƴŜ ǎǘǊŀƴƛ 

in Facebooka. Enkrat lŜǘƴƻ ǎƻŘŜƭǳƧŜƧƻ ƴŀ ŘŜƭŀǾƴƛŎŀƘΣ ƪƛ ƧƛƘ ƻǊƎŀƴƛȊƛǊŀ ǊŜƎƛƧǎƪƛ ǇŀǊǘƴŜǊΣ Ǿ ƴŀǑŜƳ 

ǇǊƛƳŜǊǳ ƧŜ ǘƻ {ǊŜŘƴƧŀ ǇƻƪƭƛŎƴŀ ƛƴ ǎǘǊƻƪƻǾƴŀ Ǒƻƭŀ .ŜȌƛƎǊŀŘΣ ǎƪǊōƛƧƻ Ǉŀ ǘǳŘƛ Ȋŀ ǇǊƻƳƻŎƛƧƻ 

ǇǊƻƧŜƪǘŀΣ ǎŀƧ Ǿǎŀƪ ƪ ǎƻŘŜƭƻǾŀƴƧǳ ǇƻǾŀōƛ ǾǎŀƧ ǑŜ ŜƴŜƎŀ őƭŀƴŀΦ YŜǊ ȌŜƭƛƧƻ ŘƛƧŀƪƛ ǎƻŘŜƭƻǾŀǘƛ ǘǳŘi na 

ƴŀǘŜőŀƧǳΣ ǎƻ ǎŜ ƻŘƭƻőƛƭƛΣ Řŀ ōƻŘƻ ǇǊƛǇǊŀǾƛƭƛ ǇǊƻƳƻŎƛƧǎƪƛ ǾƛŘŜƻ ƛƴ ȌŜ ǎƪǊōƴƻ ƴŀōƛǊŀƧƻ ƎǊŀŘƛǾƻΣ ƪƛ 

ga bodo nato oblikovali.  

¢ŜȌƪƻ ƧŜ ƻŎŜƴƛǘƛΣ ƪŀƪǑŜƴ ƧŜ ǳőƛƴŜƪ ǾƪƭƧǳőŜǾŀƴƧŀ ǇǊƻƳŜǘƴƛƘ ǾǎŜōƛƴ Ǿ ǳőƴƛ ƴŀőǊǘΣ ȊŀƎƻǘƻǾƻ Ǉŀ 

ƭŀƘƪƻ ǊŜőŜƳƻΣ Řŀ ǎƻ ŘƻƭƻőŜƴŜ ǾǎŜōƛƴŜΣ ǇƻǾŜȊŀƴŜ ǎ ǇǊƻƳŜǘƴƻ ǾŀǊƴƻǎǘƧƻΣ ȊŜƭƻ ǳőƛƴƪƻǾƛǘŜΣ őŜ ǎƻ 

ǇǊƛƭŀƎƻƧŜƴŜ ǎǘŀǊƻǎǘƛ ƛƴ ǇƻŘŀƴŜ ƴŀ ǳǎǘǊŜȊŜƴ ƴŀőƛƴΦ 2Ŝ ǎƳƻ ǎ ǘŜƳ ǊŜǑƛƭƛ ǾǎŀƧ Ŝƴƻ ȌƛǾƭƧŜƴƧŜΣ ƭŀƘƪƻ 

ǊŜőŜƳƻΣ Řŀ ǎƳƻ ŘƻǎŜƎƭƛ ǎǾƻƧ ƴŀƳŜƴΦ  

tƻƭŜƎ ǇǊƻƳŜǘƴƛƘ ǾǎŜōƛƴ ŘƛƧŀƪƻƳ ǇƻƴǳŘƛƳƻ ǑŜ ǾǊǎǘƻ ŘǊǳƎƛƘ ǇǊŜǾŜƴǘƛǾƴƛƘ vsebin. Za prve 

ƭŜǘƴƛƪŜ ƻǊƎŀƴƛȊƛǊŀƳƻ ǑŜ ǇǊŜŘŀǾŀƴƧŀ ƻ ȊŘǊŀǾŜƳ ƴŀőƛƴǳ ȌƛǾƭƧŜƴƧŀΣ ǎŀƧ ƻǇŀȌŀƳƻΣ Řŀ ƧŜ Ǿ ǇƻǊŀǎǘǳ 

ȊŀǎǾƻƧŜƴƻǎǘ Ȋ ƳƻŘŜǊƴƛƳƛ ǘŜƘƴƻƭƻƎƛƧŀƳƛ ƛƴ ǇƻǎƭŜŘƛőƴƻ ŘƛƧŀƪƛ ǾǎŜ ƳŀƴƧ őŀǎŀ ƴŀƳŜƴƛƧƻ ȊŘǊŀǾŜƳǳ 

ƴŀőƛƴǳ ȌƛǾƭƧŜƴƧŀΦ ½ŀƎƻǘƻǾƻ ƭŀƘƪƻ ǊŜőŜƳƻΣ Řŀ ƴŀ ŘƛƧŀƪŜ ǇǊŜǾŜƴǘƛǾƴƻ ŘŜƭǳƧŜƳƻ ǘǳŘƛ ǑŜ Ȋ ȊŜƭƻ 

ǇŜǎǘǊƻ ǇƻƴǳŘōƻ ŘǊǳƎƛƘ ƛƴǘŜǊŜǎƴƛƘ ŘŜƧŀǾƴƻǎǘƛΣ ƪƛ ƧƛƘ ƛȊǾŀƧŀƳƻ ƴŀ ǑƻƭƛΣ ǎŀƧ ƧƛƳ ǎ ǘŜƳ ȌŜƭƛƳƻ 

ǇǊƛǾȊƎƻƧƛǘƛ ǘŜƳŜƭƧƴŜ ǾǊŜŘƴƻǘŜ ƳŜŘǎŜōƻƧƴŜƎŀ ǎǇƻǑǘƻǾŀƴƧŀΣ ǎǘǊǇƴƻǎǘƛΣ ƻŘƎƻǾƻǊƴƻǎǘƛ ƛƴ 

sodelovanja.  

5 SKLEP 

Z medsebojnimi odnosi, ki tŜƳŜƭƧƛƧƻ ƴŀ ǎǇƻǑǘƻǾŀƴƧǳ ƛƴ ȊŀǳǇŀƴƧǳΣ ƭŀƘƪƻ Ǒƻƭŀ ǳǎǘǾŀǊƛ ǇƻȊƛǘƛǾƴƻ 

Ǒƻƭǎƪƻ ƪƭƛƳƻΣ ƪƧŜǊ ǎŜ ƳƭŀŘƻǎǘƴƛƪƛ ǇƻőǳǘƛƧƻ ǾŀǊƴŜ ƛƴ ǎǇǊŜƧŜǘŜΦ ¢ƻ Ǉŀ ƧŜ Ȋ ǾƛŘƛƪŀ ǑƻƭǎƪŜ ǇǊŜǾŜƴǘƛǾŜ 

ƪƭƧǳőƴŜƎŀ ǇƻƳŜƴŀΦ ~ƻƭŀΣ ƪƧŜǊ ǾƭŀŘŀƧƻ ƻŘƪǊƛǘƛ ƛƴ ȊŀǳǇŀƴƧŀ ǾǊŜŘƴƛ ƻŘƴƻǎƛΣ ƪƧŜǊ ƧŜ ƴƧŜƴ ŎƛƭƧ ƪǊepiti 

ȊŘǊŀǾ ȌƛǾƭƧŜƴƧǎƪƛ ǎƭƻƎ ǘŜǊ ǊŀȊǾƛƧŀǘƛ ǎǘǊŀǘŜƎƛƧŜ ƛƴ ǾŜǑőƛƴŜΣ ǎ ƪŀǘŜǊƛƳƛ ǎŜ ōƻŘƻ ƳƭŀŘƛ ƭŀȌŜ ǎǇƻǇŀŘŀƭƛ 

Ȋ ǊŀȊƭƛőƴƛƳƛ ȌƛǾƭƧŜƴƧǎƪƛƳƛ ƛȊȊƛǾƛΣ ƪǊŜǇƛƭƛ ȌƛǾƭƧŜƴƧǎƪŜ ǾŜǑőƛƴŜΣ ƪƻǘ ǎƻ ǊŜǑŜǾŀƴƧŜ ǇǊƻōƭŜƳƻǾΣ 
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ŀǎŜǊǘƛǾƴƻǎǘΣ ǎǇƻǎƻōƴƻǎǘ ƻŘƭƻőŀƴƧŀ ƛƴ ōƻŘƻ ǘŀƪƻ ǎǇƻǎƻōƴƛ ǎǇǊŜƧŜƳŀǘƛ ƻŘƎƻǾƻǊƴŜ ƻŘƭƻőƛǘǾŜ 

ƎƭŜŘŜ ǎǾƻƧŜƎŀ ǾŜŘŜƴƧŀΣ ƧŜ ǑƻƭŀΣ ƪƛ ƛƳŀ ŘƻōǊƻ ǇƻǎǘŀǾƭƧŜƴŜ ǘŜƳŜƭƧŜ ǇǊŜǾŜƴǘƛǾŜΦ ± ƴŀǎƭŜŘƴƧƛƘ ƭŜǘƛƘ 

ōƻ ƴǳƧƴƻ ǇƻǘǊŜōƴƻ Ǿ ǇǊŜǾŜƴǘƛǾƴƻ ǾƪƭƧǳőƛǘƛ ǘǳŘƛ ǘŜƳŜ ƻ ŀƭƪƻƘƻƭǳΣ ǇǊŜŘǾǎŜƳ ȊŀǊŀŘƛ ǑƪƻŘƭƧƛǾŜ 

ǊŀōŜ ƛƴ ŘŜƧǎǘǾŀΣ Řŀ ǾǎŜ ǾŜő ƳƭŀŘƻǎǘƴƛƪƻǾ prepogosto posega po njem. Prav tako bi izpostavila 

ǇƻǘǊŜōƻ Ǉƻ ǇǊŜǾŜƴǘƛǾƛ ƴŀ ǇƻŘǊƻőƧǳ ƴƻǾƛƘ ƻōƭƛƪ ȊŀǎǾƻƧŜƴƻǎǘƛΣ Ȋƭŀǎǘƛ ǘƛǎǘƛƘΣ ƪƛ ǎƻ ǇƻǾŜȊŀƴŜ Ȋ 

ƳƻŘŜǊƴƻ ǘŜƘƴƻƭƻƎƛƧƻΦ ¦ǇŀƳΣ Řŀ ǎ ǇŜǎǘǊƻ ǇƻƴǳŘōƻ ǇǊŜǾŜƴǘƛǾƴƛƘ ŘŜƧŀǾƴƻǎǘƛ ƴŀ {ǊŜŘƴƧƛ Ǒƻƭƛ 

ǘŜƘƴƛǑƪƛƘ ǎǘǊƻƪ ~ƛǑƪŀ ǳǎǘǾŀǊƧŀƳƻ Ǒƻƭǎƪƻ ƪƭƛƳƻΣ ƪƧŜǊ ǎŜ ƳƭŀŘƻǎǘƴƛƪƛ ǇƻőǳǘƛƧƻ ǾŀǊƴŜ ƛƴ ǎǇǊŜƧŜǘŜΦ  
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Naredimo jim ǇǊƛƧŜǘƴŜƧǑƛ vsakdan 

 

Let's make their every day more pleasant 

 

 

bƛƴŀ WŜǎŜƴǑŜƪ 

 

Zavod za gƭǳƘŜ ƛƴ ƴŀƎƭǳǑƴŜ [ƧǳōƭƧŀƴŀ 

nina.jesensek@zgnl.si 

 

 

Povzetek 

2ƭŀƴŜƪ ƻōǎŜƎŀ ǎǘǊŀǘŜƎƛƧŜ ƛƴ ŘƛŘŀƪǘƛőƴƛ ƳŀǘŜǊƛŀƭ Ȋŀ ŘŜƭƻ Ȋ ǳőŜƴŎƛ Ȋ ŀǾǘƛȊƳƻƳ Ǿ ǇǊǾƛƘ ƭŜǘƛƘ ƻǎƴƻǾƴƻǑƻƭǎƪŜƎŀ 

ƛȊƻōǊŀȌŜǾŀƴƧŀΦ ½ ƴƧƛƳƛ ƧŜ ǳőŜƴŜŎ ƳŜŘ ǇƻǳƪƻƳ ǇǊƛƪǊƛǘƻ ǾƻŘŜƴ ƛƴ ǎŜ ǘŀƪƻ Ǉƻőǳǘƛ ǾŀǊƴƻΦ ½ ǾƴŀǇǊŜƧ ǇǊƛǇǊŀǾƭƧŜƴƛƳƛ 

ǳǊƴƛƪƛ ƛƴ ǎŜȊƴŀƳƛ Ƴǳ ǇǊƛƴŀǑŀƳƻ ǘƻǇƭƛƴƻ ƛƴ ǇƻǘǊŜōƻ Ǉƻ ǾŀǊƴƻǎǘƛΦ [Ŝ ǎ ǘŜƳ ƭŀƘƪƻ ƴŀǘƻ ƴŀŘƎǊŀƧǳƧŜ ǎǾƻƧŜ ǎǇǊŜǘƴƻǎǘƛ 

ƛƴ ǎǇƻǎƻōƴƻǎǘƛ ǇǊƛ ǳǎǾŀƧŀƴƧǳ ǳőƴƛƘ ǾǎŜōƛƴΦ 

2ƭŀƴŜƪ ǎŜ ƴŀƴŀǑŀ ƴŀ ǾǎŀƪƻŘƴŜǾƴƻ Ǌǳǘƛƴƻ ǳőŜƴŎŀ ƻō ǾǎǘƻǇǳ Ǿ Ǒƻƭǎƪƛ ǎƛǎǘŜƳΣ ǎŀƧ Ƴǳ ǘƻ ǇƻƳŀƎŀ Řƻ ȊƳŀƴƧǑŜǾŀƴƧŀ 

ƛƴǘŜƴȊƛǾƴƻǎǘƛ ǎǾƻƧƛƘ ǘŜȌŀǾΣ ƪƛ ǎŜ ǇƻƧŀǾƭƧŀƧƻ ƴŀ ǎƻŎƛŀƭƴŜƳΣ ƪƻƳǳƴƛƪŀǘƛǾƴŜƳ ƛƴ őǳǎǘǾŜƴŜƳ ǇƻŘǊƻőƧǳΣ Ǉŀ ǘǳŘƛ ƴŀ 

ǳőƴŜƳ ǇƻŘǊƻőƧǳΦ 5ƛŘŀƪǘƛőƴƛ ƳŀǘŜǊƛŀƭ Ȋŀ ŘŜƭƻ Ȋ ǳőŜƴŎƛΣ ƪƛ Ǝŀ ǇǊƛƪŀȊǳƧŜƳ Ǿ őƭŀƴƪǳΣ ǳőŜƴŎǳ ƻƳƻƎƻőŀ ǊŀȊǳƳŜǾŀƴƧŜΣ 

ƪŀƧ ǎŜ ōƻ ȊƎƻŘƛƭƻΦ ±ǎŀƪ ǳőƛǘŜƭƧ Ǝŀ ƭŀƘƪƻ ǇǊƛǇǊŀǾƛ ǎŀƳ ƛƴ ǳőŜƴŎŜƳ ǎ ǘŜƳ ȊŀƎƻǘƻǾƛ ƻōőǳǘŜƪ ǾŀǊƴƻǎǘƛΦ ±ŀǊƴƻǎǘ Ǉŀ ƧŜ 

ǘƛǎǘŀΣ ƪƛ ǇǊƛǇŜƭƧŜ Řƻ ǇǊƛƧŜǘƴŜƧǑŜƎŀ ǑƻƭǎƪŜƎŀ ƻƪƻƭƧŀΣ ƪƛ ƧŜ Ȋŀ ǳőŜƴŎŀ ƴŀƧǇƻƳŜƳōƴŜƧǑŀΦ 

¿ŜƭƛƳƻ ƧƛƳ ƴŀǊŜŘƛǘƛ ǎǾŜǘΣ Ǿ ƪŀǘŜǊŜƳ ǎƻ ǊŀȊǳƳƭƧŜƴƛΣ ƛƴ ƧƛƳ ǎǘǾŀǊƛ ǇǊƛōƭƛȌŀƳƻΣ ƴŀ ƴŀőƛƴΣ ƪƛ Ǝŀ ōƻŘƻ ǊŀȊǳƳŜƭƛΦ 

 

YƭƧǳőƴŜ ōŜǎŜŘŜΥ ǳőŜƴŜŎ Ȋ ŀǾǘƛȊƳƻƳΣ Ǒƻƭǎƪƻ ƻƪƻƭƧŜΣ ŘƛŘŀƪǘƛőƴƛ ƳŀǘŜǊƛŀƭΣ ǾŀǊƴƻǎǘΦ 

 

Abstract 

This article includes strategies and teaching materials for work with pupils with autism in the first years of 

elementary education. Throughout the schooling process the pupils are secretly guided, thus feeling safe. By 

preparing schedules and lists in advance we bring them the feeling of warmth and the need for safety. This is the 

only way they can upgrade their skills and abilities while acquiring teaching content. 

The article describes the daily routine of pupils at the point of entry into the school system, as it helps them 

reduce the intensity of their problems that appear in social, communicative and emotional aspects as well as in 

learning. Didactic materials used for working with pupils described in this article enable the pupils to understand 

what is going to happen. Each teacher can prepare them and consequently gives the feeling of safety to the 

pupils. And safety is the one ingredient that leads to a more pleasant school environment, which is the most 

important for pupils. 
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By doing so we want to create a world where everybody is understood and where things are presented in a way 

they need it to be. 

 

Key words: pupil with autism, school environment, teaching material, safety. 
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1 UVOD 

Velik izziv v mojem dosedanjem delu z otroki s posebnimi potrebami so mi predstavljali ravno 

ǳőŜƴŎƛ Ȋ ŀǾǘƛȊƳƻƳΦ ¢ƛ ǳőŜƴŎƛ ǎƻ ƴŀǾŀƧŜƴƛ ƴŀ ǊǳǘƛƴƻΣ navade in ƴŜǎǇǊŜƳŜƴƧŜƴŜ ǾȊƻǊŎŜΦ ¢ŜȌƛƧƻ ƪ 

ƴŀőǊǘƻǾŀƴƧǳ ƛƴ ǎǘŀƭƴŜƳ ƴŀŘȊƻǊǳ ƴŀŘ ŘƻƎŀjanjem, saj se pri tem ǇƻőǳǘƛƧƻ ǾŀǊƴƛΦ  

±ŀǊƴƻ Ǒƻƭǎƪƻ ƻƪƻƭƧŜ ƧŜ Ǿ ǾŜƭƛƪƛ ƳŜǊƛ ǇƻǾŜȊŀƴƻ ǎ Ǒƻƭǎƪƻ ƪǳƭǘǳǊƻ ƛƴ ƪƭƛƳƻΦ tǊƛ ǳőŜƴŎƛƘ ǎŜ ƻŘǊŀȌŀ 

ǇǊŜŘǾǎŜƳ Ǿ ǘŜƳΣ ƪŀƪƻ ǎŜ ǇƻőǳǘƛƧƻ Ǿ ǳőƴŜƳ ƻƪƻƭƧǳ ƛƴ ƪŀƪƻ Ǝŀ ŘƻȌƛǾƭƧŀƧƻ ώрϐΦ ¦őŜƴŎƛ Ȋ ŀǾǘƛȊƳƻƳ 

ǎƻ ǎƪǳǇƛƴŀΣ ƪƛ ƧŜ ƴŀ ǘŜƳ ǇƻŘǊƻőƧǳ ǑŜ ǇƻǎŜōƴƻ ǊŀƴƭƧƛǾŀΦ ½ŀǘƻ ƧŜ ǇƻƳŜƳōƴƻΣ Řŀ ƧƛƳ ƴŀǊŜŘƛƳƻ 

ƭŜǇǑƛ ǾǎŀƪŘŀƴ Ǿ ǑƻƭǎƪŜƳ ƻƪƻƭƧǳΣ Ȋŀ ƪŀǊ Ǉŀ ƧŜ ǇƻǘǊŜōƴƻ ȊŀőŜǘƛ ƎǊŀŘƛǘƛ ȌŜ ƻō ǾǎǘƻǇǳ Ǿ ǑƻƭƻΦ 

Pridobiti moramo njihovo zaupanjŜΣ ƧƛƳ ȊŀƎƻǘƻǾƛǘƛ ƻōőǳǘŜƪ ǾŀǊƴƻǎǘƛ Ǿ ǑƻƭǎƪŜƳ ƻƪƻƭƧǳΣ Řŀ ƭŀƘƪƻ 

ƴŀǘƻ ƎǊŀŘƛƳƻ ƴŀ ǳőƴŜƳ ǎƛǎǘŜƳǳΦ 

½ŀ ǾŀǊƴƻ Ǒƻƭǎƪƻ ƻƪƻƭƧŜ Ǉŀ ǎƳƻ ƻŘƎƻǾƻǊƴƛ ǾǎƛΣ ƪƛ ǎƳƻ ǾǇƭŜǘŜƴƛ Ǿ ǘŀ ǎƛǎǘŜƳΦ ± ǾŜƭƛƪƛ ƳŜǊƛ ǎƳƻ ǘƻ 

ǳőƛǘŜƭƧƛΣ ƪƛ ƴŀƧǾŜő őŀǎŀ ǇǊŜȌƛǾƛƳƻ Ȋ ǳőŜƴŎŜƳΦ ½ŀǘƻ ǎŜƳ ǎŜ ƻŘƭƻőƛƭŀΣ Řŀ ǾŀƳ Ǿ ǘŜƳ őƭŀƴƪǳ 

ǇǊŜŘǎǘŀǾƛƳ ƛŘŜƧŜΣ ǇǊƛǇƻƳƻőƪŜΣ ǎǘǊŀǘŜƎƛƧŜΣ ƪŀƪƻ ŘƻǎŜőƛ ǇǊƛ ǳőŜƴŎǳ ƻōőǳǘŜƪ ǾŀǊƴƻǎǘƛΣ ǎǇǊŜƧŜǘƻǎǘƛΦ 

2 5L5!Y¢L2bL a!¢9wL![Σ 59[h Lb {¢!w¢9DLW9 ς DOBRA PRAKSA 

{ƭƛƪƻǾƴƛ ƳŀǘŜǊƛŀƭ ƧŜ ǘƛǎǘƛΣ ƪƛ ƻƳƻƎƻőŀ ǳőŜƴŎŜƳ Ȋ ŀǾǘƛȊƳƻƳ ǊŀȊǳƳŜǾŀƴƧŜΦ tǊŜƪƻ ǎƭƛƪƻǾnih opor 

ǎŜ ƭŀƘƪƻ ƛȊǊŀȊƛƧƻ ƛƴ ǘŀƪƻ ǇƻƪŀȌŜƧƻ ƛƴ ŘƻƪŀȌŜƧƻ ǊŀȊǳƳŜǾŀƴƧŜΣ ƘƪǊŀǘƛ Ǉŀ Ǉƻőŀǎƛ krepijo socialne 

ǾŜǑőƛƴŜ ώмϐΦ {ƭƛƪƻǾƴŜ ƻǇƻǊŜ ǎƻ ƧƛƳ ōƭƛȊǳΣ ǎŀƧ ǎŜ ōŜǎŜŘƴƻ ƴŜ ȊƴŀƧƻ ŘƻǾƻƭƧ ŘƻōǊƻ ƛȊǊŀȌŀǘƛΦ 

tǊŜŘǾǎŜƳ ǎŜ ǘƻ ǇƻƪŀȌŜ ƴŀ őǳǎǘǾŜƴŜƳ ǇƻŘǊƻőƧǳΣ ƪƻ ǎǾƻƧƛƘ ƻōőǳǘƪƻǾ ne znajo izraziti besedno, 

ƴŜ Ȋ ƳƛƳƛƪƻ ƻōǊŀȊŀώсϐΦ bŀǾŀŘƴƻ ǎŜ Ȋŀǘƻ ǇƻƪŀȌŜƧƻ ƴŜǇǊƛƳŜǊƴƛ ǾȊƻǊŎƛ ǾŜŘŜƴƧŀΣ ƪƛ ǎŜ ƴŀǘƻ 

ƻŘǊŀȌŀƧƻ ƴŀ ǳőƴŜƳ ǇƻŘǊƻőƧǳΦ ¢ƛ ǳőŜƴŎƛ ƛƳŀƧƻ ȊŀǊŀŘƛ ǘŜƎŀ ǾŜƭƛƪƻƪǊŀǘ ǇǊƛƳŀƴƧƪƭƧŀƧŜ ƴŀ 

ǇƻǎŀƳŜȊƴƛƘ ǇƻŘǊƻőƧƛƘ ǳőŜƴƧŀΦ { ǘŜƳ ǎŜ ǇƻƪŀȌŜ ƪƻǇƛŎŀ ǳőƴƛƘ ǘŜȌŀǾΣ ƪƛ ƧƛƘ ƧŜ ǾǎŜ ǘŜȌƧŜ ǊŜǑŜǾŀǘƛ Ǿ 

ǾƛǑƧƛƘ ǊŀȊǊŜŘƛƘ ƻǎƴƻǾƴƻǑƻƭǎƪŜƎŀ ƛȊƻōǊŀȌŜǾŀƴƧŀΦ ½ŀǘƻ ƧŜ ǊŜǎ ǇƻƳŜƳōƴƻΣ Řŀ ǇǊƛōƭƛȌŀƳƻ ǾȊƎƻƧƻ ƛƴ 

ƛȊƻōǊŀȌŜǾŀƴƧŜ ƴƧƛƘƻǾŜƳǳ ǎǾŜǘǳΦ  

a. SLIKOVNI URNIK 

Yƻǘ ǎŜƳ ȌŜ ȊƎƻǊŀƧ ƻƳŜƴƛƭŀΣ ǎŜ Ǉri osebah z avtizmom pojavlja potreba po stalnem nadzoru 

ƴƧƛƘƻǾŜƎŀ ŘŜƭŀΦ ¿ŜƭƛƧƻ ǾŜŘŜǘƛ, kaj bo njihov naslednji korak, kaj bodo morali narediti, kaj jih 

őŀƪŀΦ ¿ŜƭƛƧƻ ǊǳǘƛƴƻΣ ǳǊƴƛƪ Ȋŀ ŎŜƭƻǘƴƻ ŘƻƎŀƧŀƴƧŜΦ ± ǘŀ ƴŀƳŜƴ ǾŜŘƴƻ ƛȊŘŜƭŀƳ ǎƭƛƪƻǾƴƛ ǳǊƴƛƪΣ ƪƛ Ƴǳ 

ǳőŜƴŎƛ ǎƭŜŘƛƧƻΦ ¦Ǌƴƛƪ ƻƳƻƎƻőŀ ǊŀȊǳƳŜǾŀƴƧŜ, kaj se bo zgƻŘƛƭƻΣ Ǿ ƪŀƪǑƴŜƳ ǾǊǎǘƴŜƳ ǊŜŘǳ ǎŜ ōƻ 

zgodilo in kdaj bo konec, za vsak dan v tednu. Predvsem pa uporaba urnika vodi k otrokovi 

ǎŀƳƻǎǘƻƧƴƻǎǘƛΦ ½Ŝƭƻ ǇǊƛǇƻǊƻőƭƧƛǾƻ Ǝŀ ƧŜ ǳǇƻǊŀōƭƧŀǘƛ ǘǳŘƛ ŘƻƳŀΣ ǇǊƛ ǇƻǇƻƭŘŀƴǎƪƛƘ ŀƪǘƛǾƴƻǎǘƛƘΣ 

rutini. 

b. 59¿¦wbL ¦29b9/ 

Yƻǘ ȌŜ ǇǊŜƧ ƻƳŜƴƧŜƴƻ ǎŜ ǾŀǊƴƻ Ǒƻƭǎƪƻ ƻƪƻƭƧŜ ƴŜ ƳƻǊŜ ƎǊŀŘƛǘƛ ǎŀƳƻ ƻŘ ǎŜōŜΦ Kot dobra praksa 

so se pokazala sliƪƻǾƴƻ ƻǇǊŜŘŜƭƧŜƴŀ ŘŜƭŀΣ ƪƛ ƧƛƘ ƳƻǊŀ ŘŜȌǳǊƴƛ ǳőŜƴŜŎ ƻǇǊŀǾƛǘƛΦ ¦őŜƴŎƛ ǘŀƪƻ 

ǎƭŜŘƛƧƻ ǎƭƛƪŀƳ ǘŜǊ ǘƻőƴƻ ǾŜŘo, kaj morajo narediti. 
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Slika 1: Primer slikovneƎŀ ǳǊƴƛƪŀ Ǿ ǊŀȊǊŜŘǳ ƛƴ ǎƭƛƪƻǾƴŜƎŀ ƻǇǊŀǾƭƧŀƴƧŀ ƴŀƭƻƎ ŘŜȌǳǊƴŜƎŀ ǳőŜƴŎŀ Ǿ ǊŀȊǊŜŘǳ 

 

c. ~h[{Y! tw!±L[! 

Posebno pozornost je potrebno nameniti tudi pravilomΣ ƪƛ ƧƛƘ ȌŜƭƛƳƻ ǾȊǇƻǎǘŀǾƛǘƛ ǇǊƛ ǳőŜƴŎƛƘΦ 

¢ŀ ǎƻ ǘƛǎǘŀΣ ƪƛ ǇǊƛƪǊƛǘƻ ǾƻŘƛƧƻ ǳőŜƴŎŀ ƪ ǾŀǊƴŜƳǳ ǑƻƭǎƪŜƳǳ ƻƪƻƭƧǳΦ ~ƻlska pravila moramo 

ǳǇƻǑǘŜǾŀǘƛ ǾǎƛΣ ƪƛ ǎƳƻ ǾǇŜǘƛ Ǿ Ǒƻƭǎƪƻ ƻƪƻƭƧŜΦ tǊƛ ƴƧƛƘƻǾŜƳ ǳǇƻǑǘŜǾŀƴƧǳ ƳƻǊŀƳƻ ōƛǘƛ ŘƻǎŜƭŜŘƴƛΦ 

Otroci spoznavajo Ǒƻƭǎƪŀ ǇǊŀǾƛƭŀ preko posterjev, ki jih ƛƳŀƳƻ ƴŀ ǎǘŜƴŀƘ ǳőƛƭƴƛŎŜ. Iz posterjev 

lahko naredimo knjigico, ki je ǳőŜƴŎŜƳ vedno dostopna. Znanje se nato ǇƻŘƪǊŜǇƛ ǑŜ s 

ƪŀǊǘƛŎŀƳƛΣ ƪƛ ƧƛƘ ƻǘǊƻŎƛ ƭŀƘƪƻ ƻŘƴŜǎŜƧƻ ŘƻƳƻǾ ǘŜǊ ǘŀƪƻ ƻōƴŀǾƭƧŀƧƻ ȌŜƭƧŜƴƻ ƻōƴŀǑŀƴƧŜ Ǿ ǑƻƭƛΦ  

Izdelek je lahko ƻŘƭƛőƴƻ ƻǊƻŘƧŜ Ȋŀ ǾǎŜ ƻǘǊƻƪŜΣ ǑŜ ǇƻǎŜōƴƻ Ȋŀ tisteΣ ƪƛ ƛƳŀƧƻ ǘŜȌŀǾŜ Ȋ ƎƻǾƻǊƻƳ 

in otroke z avtizmom, saj jim prikupne ilustracije tudi vizualno predstavijo vsako pravilo 

ƻōƴŀǑŀƴƧŀΦ {ŜǾŜŘŀ ƴƛ ǇƻǘǊŜōƴƻΣ Řŀ smo ǳőƛǘŜƭƧi, da nam Ǒƻƭǎƪŀ ǇǊŀǾƛƭŀ ǇǊƛŘŜƧƻ ǇǊŀǾΦ Slednja so 

ƻŘƭƛőƴƻ ƻǊƻŘƧŜ Ȋŀ ǘŜǊŀǇƛƧŜ ǇǊƛ ŀǾǘƛȊƳǳ ŀƭƛ ƪƻǘ ƳŀǘŜǊƛŀƭΣ ƪƛ Ǝŀ ǎǘŀǊǑƛ ǎŀƳƛ ǳǇƻǊŀōƭƧŀƧƻ s svojimi 

otrokƛΦ ½ŀ ƻǘǊƻƪŜ Ȋ ŀǾǘƛȊƳƻƳ ƧŜ ȊƴŀőƛƭƴƻΣ Řŀ ƳƻǊŀƧƻ ǎǘǾŀǊ ǾƛŘŜǘƛ ǾŜőƪǊŀǘΣ Řŀ ǎƛ jozapomnijo.  

 

 

 

 

 

 

Slika 2: tǊƛƳŜǊ ǑƻƭǎƪƛƘ ǇǊŀǾƛƭ Ǿ ǊŀȊǊŜŘǳ 
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d. L½w!¿!bW9 2¦{¢±9± 

Socialna komunikacija (in socialna interakcija) je zagotovo tista, ki je na prvem mestu, ko se 

pogovarjamo o tem, ƪŀƧ ǳőŜƴŎǳ Ȋ ŀǾǘƛȊƳƻƳ ǇǊƛƳŀƴƧƪǳƧŜΦ 

hǎŜōŜ Ȋ ŀǾǘƛȊƳƻƳ ƛƳŀƧƻ ǘŜȌŀǾŜ ǎ ǇƻƳŜƴƻƳΣ ǊŀȊǳƳŜǾŀƴƧŜƳ ƛƴ ǳǇƻǊŀōƻ ƎƻǾƻǊŀ ƛƴ ƴŜǾŜǊōŀƭƴŜ 

ƎƻǾƻǊƛŎŜ όƎŜǎǘΣ ƳƛƳƛƪŜΣ ǘƻƴŀ ƎƭŀǎǳύΦ aŀƴƧ ǎƻ ǇƻȊƻǊƴŜ ƴŀ ƎƻǾƻǊΣ ƴƧƛƘƻǾ ƻőŜǎƴƛ ƪƻƴǘŀƪǘ ƧŜ 

ŘǊǳƎŀőŜƴΣ ƴŜ ƻŘȊƛǾŀƧƻ ǎŜ ƴŀ ǎǘǾŀǊƛΣ ƪƛ ƧƛƘ ƪŀȌŜ ǎƻƎƻǾƻǊƴƛƪΣ őŜ ƧƛƘ ƴŜ ǳǎƳŜǊƧŀƳƻ Χ hōƛőŀƧƴƻ ǎŜ 

ǇƻƧŀǾƭƧŀƧƻ ǘŜȌŀǾŜ Ǿ ǊŀȊǾƻƧǳ ƎƻǾƻǊƴƻ ƧŜȊƛƪƻǾƴŜƎŀ ǊŀȊǳƳŜǾŀƴƧŀΣ ƛȊǊŀȌŀƴƧŀ ŀƭƛ ƻōƻƧŜΣ ƪŀǊ Ǿ ǾŜƭƛƪƛ 

ƳŜǊƛ ǾǇƭƛǾŀ ƴŀ ƪƻƳǳƴƛƪŀŎƛƧƻ Ȋ ŘǊǳƎƛƳƛΣ ǇǊŀǾ ǘŀƪƻ Ǉŀ ǘǳŘƛ ƴŀ Ǒƻƭǎƪƻ ǳǎǇŜǑƴƻǎǘ ǘŜƘ ƻǘǊƻƪ ƛƴ 

mladostnikov [6]. 

¢ŜȌŀǾŜ ƛƳŀƧƻ ǘǳŘƛ ǎ ǇǊŜǇƻȊƴŀǾŀƴƧŜƳΣ ǊŀȊǳƳŜǾŀƴƧŜƳ ƛƴ ǾȌƛǾƭƧŀƴƧŜƳ Ǿ ƛŘŜƧŜΣ ƳƛǎƭƛΣ ǇǊŜǇǊƛőŀƴƧŀΣ 

ȌŜƭƧŜΣ ƴŀƳŜǊŜ ǘŜǊ őǳǎǘǾŀ ŘǊǳƎƛƘ ƭƧǳŘƛΦ {ƭŀōƻ Ǉŀ ǊŀȊǳƳŜƧƻ ǘǳŘƛ ƭŀǎǘƴŀ őǳǎǘǾŀ ƛƴ ŘŜƧŀƴƧŀΦ tƻƎƻǎǘƻ 

Ȋŀǘƻ ƴŜǾŜŘŜ ƪǊǑƛƧƻ ǎƻŎƛŀƭƴŀ ǇǊŀǾƛƭŀ ƛƴ ƴƻǊƳŜ ǘŜǊ ƭŀƘƪƻ ŘŜƭǳƧŜƧƻ őǳŘŀǑƪƻΣ ƴŜǇǊƛƭŀƎƻƧŜƴƻΣ 

ƴŜȊŀƛƴǘŜǊŜǎƛǊŀƴƻ ŀƭƛ ǾőŀǎƛƘ ŎŜƭƻ ōǊŜȊ ŜƳǇŀǘƛƧŜΦ YŜǊ ƻōƛőŀƧƴƻ ƴƛƳŀƧƻ ȊŀŘƻǎǘƛ ǊŀȊǾƛǘƛƘ ǾŜǑőƛƴ 

ǎƪƭŜǇŀƴƧŀ ƪƻƳǇǊƻƳƛǎƻǾΣ ǊŜǑŜǾŀƴƧŀ ƪƻƴŦƭƛƪǘƴƛƘ ǎƛǘǳŀŎƛƧ ǘŜǊ ǘŜȌƪƻ ǊŀȊƭƻőƛƧƻ ƳŜŘ ŘƻōǊƛƳƛ ƛƴ 

ǎƭŀōƛƳƛ ƴŀƳŜƴƛ ŘǊǳƎƛƘΣ ƛƳŀƧƻ ƴŜƳŀƭƻƪǊŀǘ ǘŜȌŀǾŜ Ǿ ƳŜŘƻǎŜōƴƛƘ ƻŘƴƻǎƛƘΣ őŜǇǊŀǾ ǎƛ ǘŜǎƴŜƧǑƛƘ 

ǎǘƛƪƻǾ Ȋ ŘǊǳƎƛƳƛ ȌŜƭƛƧƻΦ  

 

Vsako neprimerno vedenje lahko primerno analiziramo s slikami, ki prikazujejo őǳǎǘǾa, na 

ǇǊƛǇǊŀǾƭƧŜƴŜƳ ǾȊƻǊŎǳΣ ƪƛ ǎŜƳ Ǝŀ ǇǊŜŘ ƭŜǘƛ ƴŀǑƭŀ ǇǊƛ ǎƪǊōƴƛ ǳőƛǘŜƭƧƛŎƛΦ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Slika 3: Primer analiziranja neprimernega vedenja [2] 
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http://www.etwinning.net/
https://www.commonsense.org/education/digital-citizenship/curriculum
https://www.theschooloflife.com/thebookoflife/category/work/media-and-technology/
https://www.youtube.com/watch?v=F7pYHN9iC9I&index=2&list=PLRW9fvSnEkuyDamqKpR53V9jOrXCYupeW
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